Jidelnicek

od 06.01.2025 do 31.01.2025

Pondéli 6.1.2025

Polévka
Presnidavka
Obéd 1
Obéd 2
Svacina ZS
Svacina

C¢oCkova s kroupami (A: 01a,07,09)

Bavorsky chléb, syrova pomazanka, zelenina, mléko (A: 01a,01b,01c,07)
Recky gulas s kufecim masem, téstovina (A: 01a,09)

nevari se

rohlik, rybi pomazanka, zelenina (A: 01a,01c,04,07)

rohlik, rybi pomazanka, zelenina, ¢aj (A: 01a,01c,04,07)

Utery 7.1.2025

Polévka
Presnidavka
Obéd 1
Obéd 2
Svacina 28
Svacina

zeleninova (A: 01a,03,09)

veka, pomazanka z ¢ervené ¢ocky, zelenina, Caj (A: 01a,01c,07)
Moravsky vrabec, zeli, houskovy knedlik, jogurt (A: 01a,03,07)

nevafi se

sojovy rohlik, pomazanka z taveného syra, zelenina (A: 01a,01c,06,07,11)
sojovy rohlik, pomazanka z taveného syra, zelenina, ochucené mléko (A:
01a,01¢,06,07,11)

Stifeda 8.1.2025

Polévka
Presnidavka
Obéd 1
Obéd 2
Svaéina ZS
Svacina

hraskovy krém (A: 01a,07,09)

jJogurt, makovka, ovoce, ¢aj (A: 01a,01b,01¢,01d,03,06,07,11)
Boloriské Spagety s turiakem, racio (A: 01a,03,07)

nevari se

razenka,Cesnekova pomazanka (A: 01a,01c,04,07)
razenka,Cesnekova pomazanka , ¢aj (A: 01a,01c,04,07)

Ctvrtek 9.1.2025

Polévka
Presnidavka
Obéd 1
Obéd 2
Svacina 28
Svacina

Patek 10.1.2025

Polévka
Presnidavka
Obéd 1
Obéd 2
Svaéina ZS
Svacina

krupicova (A: 01a,03,07)

Zitny chléb, Spenatova pomazanka, zelenina, mléko (A: 01a,01b,03,07)
veprové na kminé, ryze, okurek (A: 01a)

nevafi se

bulka, maslo, Sunka, zelenina (A: 01a,03,07)

bulka, maslo, Sunka, zelenina, ¢aj (A: 01a,07)

frankfurska (A: 01a,03,07,09) g

veka, pomazéankové maslo s bylinkama, kakao (A: 0]_9 07)

kureci fizek, bramborova kaSe, kompot 01"& {)‘ ﬂ f '
nevafi se

prfesnidavka , makovka (A: 01a,01¢,03, 07) i‘.:
presnidavka, makovka, ¢aj (A: 01a,01¢,03,07)

SIRAVA.:



Jidelnicek

od 06.01.2025 do 31.01.2025
Pondéli 13.1.2025

Polévka zelna (A: 01a,07,09)

Presnidavka  Zitny chléb, pomazanka z tvrdého syra,zelenina,Caj (A: 01a,01b,07)

Obéd 1 buchticky s krémem, tvarohovy krém (A: 01a,07,09,10)

Obéd 2 veprove rizoto, syr okurek , tvarohovy krem (A: 03,07)

Svaéina ZS Zitny chléb, pomazanka z tvrdého syra, zelenina (A: 01a,01b,07)

Svacdina dalamének, zeleninova pomazanka, zelenina, ochucené mléko (A: 01a,01b,07)

Utery 14.1.2025

Polévka kvétakova (A: 01a,07)

Presnidavka  chléb ve vajicku, zelenina, kakao (A: 01a,01b,01c,07,11)

Obéd 1 Zapeceneé Spagety s kurecim masem a le¢em, syr, piticko (A: 01a,03,07)

Obéd 2 Mexicky qulas, hraskova ryze, syr, piticko (A: 01a,07)

Svaéina ZS raZenka, ¢esnekova pomazanka, zelenina (A: 01a,01c,07)

Svacina raZenka, Cesnekova pomazanka, zelenina, ¢aj (A: 01a,01c,07)

Streda 15.1.2025

Polévka vloCkova s mrkvi (A: 01a,07,09)

Presnidavka  bulka, vajickova pomazanka , zelenina, ¢aj (A: 01a,01¢,06,07,11)

Obéd 1 veprova sekanéa se syrem a uzeninou, bramborovéa kaSe, okurkovy salat (A:
01a,03,07)

Obéd 2 kvétakovy mozecek, bramborova kase, okurkovy salat (bezmasé) (A: 01a,03,07)

Svaéina ZS bulka, vaji¢kova pomazanka, zelenina (A: 01a,01c,03,07)

Svacéina dalaméanek, pomazanka z pastiky, okurek, mléko (A: 01a,01c,07)

Ctvrtek 16.1.2025

Polévka houbova (A: 01a,03,09)

Presnidavka  Martinovsky rohlik, ochucené miéko (A: 01a,01c,03,06,07)

Obéd 1 ryba na bylinkach, bramborova kase, kompot (A: 01a,04,07)

Obéd 2 veprova kyta, hrachova ka$e, okurek, chléb (A: 01a,07,09)

Svaéina ZS Martinovsky rohlik, ochucené miéko (A: 01a,01c,03,07)

Svacina razenka, brokolicova pomazanka, zelenina, ¢aj (A:. 01a,01b,01c,04,07,11)

Patek 17.1.2025

Polévka kroupova (A: 07,09)

Presnidavka raZenka, pomazéanka z krabich tycinek, zelenina, caj ﬁ 01a,

Obéd 1 masoveé kulicky v rajské omacce, housko kn '

Obéd 2 nevafi se

Svaéina ZS raZenka, pomazéanka z krabich tycinek, zelen/n "‘*{A 01a,01c,07,

Svacina toustovy chléb, Rozhuda pomazanka, zelenina, kakao (At 01a,01b,01¢,01d,06,07,11)

SIRAVA.:



Jidelnicek

od 06.01.2025 do 31.01.2025

Pondéli 20.1.2025

Polévka
Presnidavka
Obéd 1
Obéd 2
Svacina ZS
Svacina

fazolova (A: 01a,07)

Bavorsky chléb, pomazanka z jarni zeleniny, zelenina, bila kava (A: 01a,03,07)
grenadyrsky pochod, okurek (bezmasé) (A: 01a,03,07)

veprovy gulas, houskovy knedlik (A: 01a,03,07)

bulka, pomazanka z taveného syra, zelenina (A: 01a,01b,01c,07)

bulka, pomazanka z taveného syra, zelenina, ¢aj (A: 01a,01b,01¢,07)

Utery 21.1.2025

Polévka
Presnidavka
Obéd 1
Obéd 2
Svacina 28
Svacina

cesnekova s bramborem a uzenym (A: 01a,03,07,09)
raZzenka, turiak s vejci, zelenina, ¢aj (A: 01a,01¢,03,04,07,11)
kufeci po Srbsku, ryZze, ochucené mléko (A: 01a,07,09,10)
lec¢o s vejci, chléb, ochucené mléko (A: 01a,03,07,09)
razenka, turiak s vejci, zelenina (A: 01a,01¢,03,04,07)
skoricovy vrut, ¢aj (A: 01a,01b,07)

Stfeda 22.1.2025

Polévka
Presnidavka
Obéd 1
Obéd 2
Svacina 28
Svacina

rajska s téstovinou (A: 01a,07,09)

sojovy rohlik, lu€ina s cibulkou, zelenina, ¢aj (A: 01a,01b,01¢,03,06,07)

Tilapie zapecCena se syrem a vejcem, bramborova kaSe, zelny salat (A: 01a,03,04,07)
zapecené téstoviny s vepfovym masem a kvétakem, zelny salat (A: 01a,03,07,09,10)
cerealni rohlik, méaslo, Sunka, zelenina (A: 01a,01b,01¢,07,11)

cerealni rohlik , maslo, Sunka, zelenina, mléko (A: 01a,01b,01¢,07,11)

Ctvrtek 23.1.2025

Polévka
Presnidavka
Obéd 1
Obéd 2
Svaéina ZS
Svacina

dribkova s nudlemi (A: 01a,09)

veka, medové maslo, ovoce, kakao (A: 01a,01c,07)

kufeci na paprice, gnochi, tyinka (A: 01a,07,09)

plnény paprikovy lusk, Stouchané brambory, ty¢inka (A: 01a,10)
grahamovy rohlik, rybi pomazéanka (A: 01a,07,11)

grahamovy rohlik , rybi pomazanka, ¢aj (A: 01a,07,11 )

Patek 24.1.2025

Polévka
Presnidavka
Obéd 1
Obéd 2
Svacina ZS
Svacina

gulasova (A: 01a,03,07,09)

chléb, droZzdova pomazanka, zelenina, ¢aj (A: 1b 03,06)

Holandsky fizek, bramborova kaSe, zeleninovy salat (A 01%09 1&

nevari se

razenka, Sunkova péna, zelenina (A: 01a; ”}t“\‘ '
raZzenka, Sunkova péna , zelenina, mléko (A: 01a;01c,07, 11)

SIRAVA.:



Jidelnicek

od 06.01.2025 do 31.01.2025

Pondéli 27.1.2025

Polévka
Presnidavka
Obéd 1
Obéd 2
Svacina ZS
Svacina

bramborova (A: 01a,09)

tvarohacek, ovoce, bila kava (A: 01a,01b,01¢,06,07)

krupicova kaSe, cukr, kakao,maslo, mandarinka (A: 01a,07,09,10)
myslivecka smés s kufecimi jatry, ryZze, mandarinka (A: 01a,09,10)
bulka, maslo, platkovy syr, zelenina (A: 01a,01b,01c,07)

bulka, maslo, platkovy syr, ¢aj (A: 01a,01b,01c,07,11)

Utery 28.1.2025

Polévka
Presnidavka
Obéd 1
Obéd 2
Svacina 28
Svacina

brokolicova (A: 01a,09)

Bavorsky chléb, tvarohova pomazanka s mrkvi, mrkev, ¢aj (A: 01a,01b,01¢,01d,07)
CoCka po Srbsku, vejce, chléb, okurek, presnidavka (A: 01a,03,07,09,10)
zapecené téstoviny s rybou, okurek, presnidavka (A: 01a,03,07)

rohlik, pomazanka z turiaka, zelenina (A: 01a,01c,04)

rohlik , pomazanka z tuniaka , mléko (A: 01a,01c,04,07,11)

Streda 29.1.2025

Polévka
Presnidavka
Obéd 1
Obéd 2
Svacina 28
Svacina

Z hlivy ustricné (A: 01a,09)

rohlik, syrova pomazanka s cesnekem, ¢aj (A: 01a,07)

veprové maso v kapusté, brambory, banan (A: 01a,01b)

ciabata s kurecim trhanym masem, zelenina, banan (A: 01a,01b)
dalamanek, vajiCkova pomazanka se Sunkou, zelenina (A: 01a,03,07)
dalamanek ,vajiCkova pomazanka se Sunkou, zelenina, mléko (A: 01a,03,07)

Ctvrtek 30.1.2025

Polévka
Presnidavka
Obéd 1
Obéd 2
Svaéina ZS
Svacina

hovézi vyvar s fritatovymi nudlemi (A: 09)

toustovy chléb, rybi pomazanka, kakao (A: 01a,07)

kureci steak s ryzi, kompot (A: O1a)

zapecené brambory s tofu, kompot (bezmasé) (A: 01a,03,09)
grahamovy rohlik , pomazanka z taveného syra, zelenina (A: 01a,07)
grahamovy rohlik, pomazanka z taveného syra, zelenina , ¢aj (A: 01a,04)

Patek 31.1.2025

Polévka
Presnidavka
Obéd 1
Obéd 2
Svacina ZS
Svacina

hrachova s ope¢enym chlebem (A: 01a,09)

Zitny chléb, pomazanka z luciny a bylinek, zele mteko (A: Of a, Cg)?)
veprovy fizek, bramborova kaSe, okurkovy salat (A 013 07)

nevari se L/

rohlik, nutela, ovoce (A: 01a,07) \u “\‘ '

rohlik, nutela , ¢aj (A: 01b,07)

SIRAVA.:



Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01a
01b
01c
01d
03
04

Obiloviny - pSenice
Obiloviny - zito
Obiloviny - jeEmen
Obiloviny - oves
Vejce

Ryby

06
07
09
10
11

Sojové boby (sdja)
Miéko

Celer

Hoficice

Sezamova semena

Pro stravniky v jidelné je zaji$tén pitny rezim (voda, dzus, ¢aj, miéko ...) a salatovy bufet
Jidla pfipravili Marek Marsalek, Monika Krahulikova a Michaela Chorinova

Zména jidelniho listku vyhrazena.
Jidlo obsahuje alergeny. Seznam alergen( je uveden na strankach $koly, nebo na vyvésce pied SJ
Vedouci SJ: Romana Pokorna



