od 01.11.2024 do 30.11.2024

Patek 1.11.2024

Polévka dynova (A: 01a,07,09)

Presnidavka presnidavka, piskoty, ¢aj (A: 01a,03,07)

Obéd 1 Holandsky fizek, bramborovo - dyriova kase, mrkvové muffiny (A: 01a,03,07)
Obéd 2 nevari se

Svaéina Z$ bulka, maslo,8unka, zelenina (A: 01a,07)

Svacina bulka,maslo,Sunka, zelenina (A: 01a,07)

V(s



Judehniteh

od 01.11.2024 do 30.11.2024

Pondéli 4.11.2024

Polévka
Presnidavka
Obéd 1
Obéd 2
Svacina ZS
Svacina

Krkonosska zelnacka (A: 01a)

razenka, pomazanka z taveného syra, zelenina, ¢aj (A: 01a,07)
kufeci kousky na paprice, kolinka, most (A: 01a,03,07,09)
Bavorské vdole¢ky, most (A: 01a,03,07)

razenka, pomazanka z taveného syra, zelenina (A: 01a,07)
Bavorsky vdoleéek, kakao (A: 01a,07)

Utery 5.11.2024

Polévka
Presnidavka
Obéd 1
Obéd 2
Svacina 28
Svacina

z rybiho filé (A: 01a,09)

bily jogurt, martinovsky rohlik, ¢aj (A: 01a,07)

smetanova pizza se Spenatem a kurecim masem, jablko (A: 01a,03,07)
Stépanska hovézi peéené, ryze, jablko (A: 01a,09)

sojovy rohlik, pomazanka z lu€iny a pérku, zelenina (A: 01a,01¢,06,07)
sojovy rohlik, pomazanka z lu€iny a pérku, zelenina,kakao (A: 01a,01c,06,07)

Stfeda 6.11.2024

Polévka
Presnidavka
Obéd 1
Obéd 2
Svacina Z$
Svacina

¢ockova s kroupami (A: 01a,04,09)

veka, pomazanka z ¢ervené ¢ocky, ovoce, ochucené miéko (A: 01a,01¢,04,07)
veprové vypecky s dusenou mrkvi, brambory, banan (A: 01a,07,09)
Sumavské nudle, okurek, banan (A: 01a,03,07,09)

grahamovy rohlik, kvétakova pomazanka, zelenina (A: 01a,07)

grahamovy rohlik, kvétakova pomazanka, zelenina, ¢aj (A: 01a,07)

Ctvrtek 7.11.2024

Polévka
Presnidavka
Obéd 1
Obéd 2
Svaéina ZS
Svacina

dribkova s barevnou téstovinou (A: 01a,03,07,09)

rychtaruv chléb, maslo, strouhany syr, zelenina, ¢aj (A: 01a,01b,01¢,01d,07,11)
tilapie v tésticku, bramborova kase, zeleninovy salat (A: 01a,03,04,07)

veprové rizoto, zeleninovy salat (A: 01a,09)

dalamanek, vajickova pomazanka, zelenina (A: 01a,01b,01¢,01d,03,07)
dalamanek, vajickova pomazanka, zelenina,éaj (A: 01a,01b,01¢,01d,03,07,11)

Patek 8.11.2024

Polévka
Presnidavka
Obéd 1
Obéd 2
Svacina ZS
Svacina

gulasova (A: 01a,09)

krupicova kase, jablko, ¢aj (A: 01a,01¢,07)

Moravsky vrabec, zeli, houskovy knedlik, oplatek (A: 01a,07)

nevari se

razenka, rybi pomazanka, zelenina (A: 01a,01b,01¢,04,07)

razenka, rybi pomazanka, zelenina, bila kava (A: 01a,01b,01¢,04,07,11)

V(s



od 01.11.2024 do 30.11.2024

Pondéli 11.11

Polévka
Presnidavka
Obéd 1
Obéd 2
Svacina ZS
Svacina

.2024

vlo¢kova s mrkvi (A: 01a,07,09)

Bavorsky chléb, celerova pomazanka , zelenina, mléko (A: 01a,01b,01¢,07,09)
Boloniské Spagety s kurecim masem, tvarohovy krém (A: 03,04,07,09)
Honzovy buchty, tvarohovy krém (A: 01a,03,07)

Bavorsky chléb, celerova pomazanka, zelenina (A: 01a,01d,07,09,11)
Honzova buchta , €aj (A: 01a,03,07,11)

Utery 12.11.2024

Polévka
Presnidavka
Obéd 1
Obéd 2
Svacina 28
Svacina

Spenatova s opecenym chlebem (A: 09)

ovocny jogurt, cornflaks,éaj (A: 01a,01b,07)

téstovinovy salat, rybi nugetky, big corny (A: 01a,03,04,07)

Bratislavské vepirové plecko, houskovy knedlik, big corny (A: 01a,03,07)
sojovy rohlik, tunak s vajickem, zelenina (A: 01a,01b,03,04,06,07)

sojovy rohlik, tunak s vajickem , zelenina, bila kava (A: 01a,01b,03,04,06,07)

Stfeda 13.11.2024

Polévka
Presnidavka
Obéd 1
Obéd 2
Svacina Z$
Svacina

hovézi vyvar s nudlemi (A: 01a,09)

chléb ve vaji¢ku, zelenina,kakao (A: 01a)

veprenky s cibuli, Stouchané brambory, pomeran¢ (A: 01a,03,07)
Cinské budle se zeleninou a zampiény, pomerané (bezmasé) (A: 01a)
makovka, presnidavka (A: 01a,01¢,03,07)

makovka, presnidavka, ¢aj (A: 01a,01¢,03,07)

Ctvrtek 14.11.2024

Polévka
Presnidavka
Obéd 1
Obéd 2
Svaéina ZS
Svacina

krupicova (A: 01a,03,07,09)

Bavorsky chléb, pomazankové maslo, pérek, ¢aj (A: 01a,01b,01¢,07)
hrachova kase, uzena krkovice, okurek, chléb, piticko (A: 01a,07,09)
veprové bulgurito, okurek, piticko (A: 01a,09)

grahamovy rohlik, koprova pomazanka, zelenina (A: 01a,07)
grahamovy rohlik, koprova pomazanka, zelenina, miéko (A: 01a,07)

Patek 15.11.2024

Polévka
Presnidavka
Obéd 1
Obéd 2
Svacina ZS

Svaéinva @S

Frankfurska (A: 01a,03)

puding, piSkoty, ovoce, ¢aj (A: 01a,01b,01¢,01d,06,07,11)

pInény kureci fizek, bramborova kase, mrkvovy salat (A: 01a,03,07)
nevari se

dalamanek, pomazanka z uzeného lososa, zelenina (A:
01a,01b,01¢,01d,04,06,07)

dalamanek, pomazanka z uzeného lososa, zelenina, miéko (A:
1a,01b,01¢,01d,04,06,07,11)



Judehniteh

od 01.11.2024 do 30.11.2024

Pondéli 18.11.2024

Polévka
Presnidavka
Obéd 1
Obéd 2
Svacina ZS
Svacina

brokolicova (A: 01a,09)

cibulovy chiéb, rybi pomazanka , zelenina, ¢aj (A: 01a,01¢,03,07)
Kotlikovy gulas s fazolemi a veprovym masem, chléb, jogurt (A: 01a,07)
kufFeci na zampidnech, téstoviny, jogurt (A: 01a,03,07)

bageta, syrova pomazanka s paprikou, zelenina (A: 01a,01b,01¢,07)
bageta, syrova pomazanka s paprikou, zelenina, ochucené mléko (A:
01a,01¢,04,07,11)

Utery 19.11.2024

Polévka
Presnidavka

Obéd 1
Obéd 2
Svaéina ZS
Svacina

z vajecné jisSky (A: 01a,03,07,09)

cerealni rohlik, pomazanka z jarni zeleniny, zelenina,mléko (A:
01a,01b,01¢,01d,06,07,11)

hovézi pecené, rajska omacka, houskovy knedlik (A: 01a,09,10)
téstoviny po Benatsku s hraSkem a veprovym masem (A: 01a,03,07)
dalamanek, hermelinova pomazanka, zelenina (A: 01a,03,07)

dalamanek, hermelinova pomazanka, zelenina, ¢aj (A: 01a,01b,01¢,07,11)

Stfeda 20.11.2024

Polévka
Presnidavka
Obéd 1

Obéd 2
Svaéina ZS
Svacina

bramborova s hraskem (A: 01a)

Bavorsky chléb, vajickova pomazanka, zelenina, ¢aj (A: 01a,01b,01¢,03,07,09)
kapustové karbenatky, bramborova kase, mandarinka(bezmasé) (A:
01a,03,07,09)

veprové na €esneku, ryze, mandarinka (A: 01a,07)

Bavorsky chléb, vajickova pomazanka, zelenina (A: 01a,01b,01¢,03,07)
razenka, Spenatova pomazanka, zelenina, ochucené mléko (A: 01a,01¢,07)

Ctvrtek 21.11.2024

Polévka
Presnidavka
Obéd 1
Obéd 2
Svaéina ZS
Svacina

rajska s téstovinou (A: 01a,07,09)

rohlik, ovocna pomazanka, ovoce, kakao (A: 01a,07)

pizza na plech se syrem, Sunkou a kukufici, presnidavka (A: 01a,07,09)
veprova sekana se syrem, Sstouchané brambory, presnidavka (A: 01a,07,09)
rohlik, ovocna pomazanka, ovoce (A: 01a,01¢,07)

Bavorsky chléb, pomazanka z tunaka, zelenina, ¢aj (A: 01a,01b,01¢,03,04,07)

Patek 22.11.2024

Polévka
Presnidavka

z bilého zeli s uzeninou (A: 03,07,09)
razenka, pomazanka z luéiny s cibulkou,zelenina, ¢aj (A:
01a,01b,01¢,01d,06,07,11)

Obéd“ll@ pecena kotleta s anglickou a syrem, bramborova kase, kompot (A: 01a,07,09)



od 01.11.2024 do 30.11.2024

Obéd 2 nevari se
Svaéina ZS bageta, pomazanka z pastiky, zelenina (A: 01a,01b,07,10,11)
Svacina bageta, pomazanka z pastiky , kakao (A: 01a,01b,07,10,11)

V(s



Judehniteh

od 01.11.2024 do 30.11.2024

Pondéli 25.11

Polévka
Presnidavka
Obéd 1
Obéd 2
Svacina ZS
Svacina

.2024

selska (A: 01a,09)

rohlik, nutela, ovoce,aj (A: 01a,07)

Mexicka fazolada, chléb, cerealie (bezmasé) (A: 01a,03,04,07,09)

kufeci se smetanovym Spenatem, gnocci, ceredlie (A: 01a,07)

rohlik, nutela, ovoce (A: 01a,01c,07,08b)

podmaslovy chléb, tvarohova pomazanka s mrkvi, bila kava (A: 01a,01b,07)

Utery 26.11.2024

Polévka
Presnidavka
Obéd 1
Obéd 2
Svacina 28
Svacina

hrachova s opec¢enym chlebem (A: 03,07,09)

sojovy rohlik, pomazanka z tvrdého syra, zelenina, €aj (A: 01a,01b,07)
zapecené Spagety s le€em a kurecim masem, okurek, jablko (A: 01a,03,07,09)
dusena veprova jatra s ryzi, okurek, jablko (A: 01a,07)

razenka, rybi pomazanka, zelenina (A: 01a,01¢,04,07)

razenka, rybi pomazanka, zelenina, kakao (A: 01a,01¢,04,07)

Stfeda 27.11.2024

Polévka
Presnidavka
Obéd 1
Obéd 2
Svacina Z$
Svacina

fazolova (A: 01a,09)

rohlik, maslo povidla, bila kava (A: 01a,01c,07)

zeleninové rizoto, syr, okurek, ty¢inka (bezmasé) (A: 01a,03,07)
halusky se zelim a uzenym masem, ty€inka (A: 01a,03,07,09)
dalamanek, syrova pomazanka, zelenina (A: 01a,01b,01¢,07,11)
dalamanek,syrova pomazanka, zelenina, ¢aj (A: 01a,01b,01¢,07,11)

Ctvrtek 28.11.2024

Polévka
Presnidavka
Obéd 1
Obéd 2
Svaéina ZS
Svacina

kroupova s uzenym masem (A: 01a,03,07)

veka, pomazanka z nivy, zelenina, mléko (A: 01a,01¢,07)

ryba jako fizek, bramborova kase, kompot (A: 01a,03,07,09)

koprova omacka, vejce, brambor, kompot (A: 01a,03,07)

grahamovy rohlik, zeleninova pomazanka, zelenina (A: 01a,01b,01¢,01d,07,09)
grahamovy rohlik, zeleninova pomazanka, zelenina,éaj (A:
01a,01b,01¢,01d,07,11)

Patek 29.11.2024

Polévka
Presnidavka
Obéd 1
Obéd 2
Svaéina ZS

Svaéinva @S

hovézi s jatrovymi knedlicky (A: 01a,09)

Bavorsky chléb, pomazankové maslo s bylinkami, zelenina, ¢aj (A: 01a,07)
Segedinsky gulas s houskovym knedlikem, racio (A: 01a,01b,03,07)

nevari se (A: 01a)

tmava bageta, tunakova pomazanka, zelenina (A: 01a,01b,01c,04,07)

tmava bageta, tunakova pomazanka, zelenina, mléko (A: 01a,01b,01¢,04,07,11)



Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Pro stravniky v jidelné je zajistén pitny reZim (voda,dZus,€aj, mléko...)a salatovy bufet.
Jidla pfipravili: Marek Marsalek, Monika Krahulikova a Michaela Chorinova

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena.
Seznam alergen( je uveden na strankach $koly, nebo na vyvésce pred SJ

Vedouci $J: Romana Pokorna



