Jidelnicek

od 09.12.2024 do 20.12.2024

Pondéli 9.12.2024

Polévka
Presnidavka
Obéd 1
Obéd 2
Svaéina Z$8
Svacina

ryzova

zitny chléb, vajickova pomazanka, zelenina ¢aj
penne se syrovou omackou a kufecim masem, jogurt
nevari se

zitny chléb, vajickova pomazanka, zelenina

rohlik, pomazanka z taveného syra, zelenina, mléko

Utery 10.12.2024

Polévka
Presnidavka
Obéd 1
Obéd 2
Svaéina Z$8
Svacina

c¢ockova

cornfleks s jogurtem, ¢aj

vepiové rizoto se syrem, okurek, piticko
nevari se

bulka, tunakova pomazanka, zelenina
bulka, tundkova pomazanka, zelenina, ¢aj

Stieda 11.12.2024

Polévka
Presnidavka
Obéd 1
Obéd 2
Svaéina Z$8
Svacina

hovézi vyvar s jatrovym drobenim

makovka, presnidavka , kakao

losos na masle a kminé, bramborova kase, kompot, banan
nevari se

razenka, Sunkova péna, zelenina

razenka, Sunkova péna, zelenina, bila kava

Ctvrtek 12.12.2024

Polévka
Presnidavka
Obéd 1
Obéd 2
Svadina ZS8
Svacina

vlockova

rohlik, pomazankové maslo s bylinkama, zelenina, ochucené mléko
Moravsky vrabec, duseny Spenat, bramborovy knedlik

nevari se

c¢okoladovy croisant, ovoce

¢okoladovy croisant, ovoce ¢aj

Patek 13.12.2024

Polévka
Presnidavka
Obéd 1
Obéd 2
Svadina Z8
Svacina

gulasova

Bavorsky chléb, syrova pomazanka, zelenina, ¢aj

kureci steak, americké brambory, zelené fazolky na slaniné, ty€inka

nevari se | p
tmava bageta s pomazankou z jarni zeleniny, zelenina g \y
tmava bageta s pomazankou z jarni zeleniny , zelenina,kakao

V(s

vefejna informadni sluzba



Jidelnicek

od 09.12.2024 do 20.12.2024

Pondéli 16.12.2024

Polévka
Presnidavka
Obéd 1
Obéd 2
Svaéina Z$8
Svacina

Krkonosska cibulacka

chléb, pomazanka Rozhuda, zelenina, Svédsky ¢aj
Bolonské Spagety s kurecim masem, tvarohovy krém
nevari se

rohlik, maslo, Sunkovy salam, zelenina

rohlik, maslo, Sunkovy salam, zelenina, ¢aj

Utery 17.12.2024

Polévka
Presnidavka
Obéd 1
Obéd 2
Svaéina Z$8
Svacina

zeleninovy vyvar s tarhonou

kulicky s mlékem, ovoce, €aj

hovézi gulas, houskovy knedlik, pomerané¢
nevari se

sojovy rohlik, tunak s vejci, zelenina
sojovy rohlik, tuidk z vejci, zelenina, ¢aj

Stieda 18.12.2024

Polévka
Presnidavka
Obéd 1
Obéd 2
Svaéina Z$8
Svacina

rajska s téstovinovou ryzi

razenka, kakaova pomazanka, ¢aj

tilapie jako fizek , bramborova kase, okurkovy salat, racio
nevari se

razenka, kakaova pomazanka, ovoce

grahamovy rohlik, pomazanka z taveného syru, zelenina kakao

Ctvrtek 19.12.2024

Polévka
Presnidavka
Obéd 1
Obéd 2
Svadina ZS8
Svacina

vlo¢kova s mrkvi

sojovy rohlik Spenatova pomazanka , zelenina, ochucené miéko
zapecené téstoviny s uzenym masem, okurek, ochucené miéko
nevari se

sojovy rohlik, Spenatova pomazanka, zelenina

chléb Moskva, pomazanka z lu¢iny, zelenina,caj

Patek 20.12.2024

Polévka
Presnidavka
Obéd 1
Obéd 2
Svadina Z8
Svacina

dribkova s nudlemi

Bavorsky chléb, bylinkové maslo , zelenina, ¢aj

kotleta v Zupanku z kukufiénych lupinkt, bramborova kase, kompot,
nevari se ‘

bulka, vajickova pomazanka, zelenina

bulka, vajickova pomazanka , zelenina, mléko

Pro stravniKy v jidelné je zajistén pitny rezim (vodagdzus, ¢aj, mléko ...) a salatovy bufet

Jidla pfipravili Marek Mar§alek, Monika Krahulikova'a Michaela Chorinova

Zména jidelniho listku vyhrazena,

Jidlo obsahuije alergeny. Seznam alergent( je uveden na'strankach $koly, nebo na vyvésce pred SJ
Vedouci SJ: Romana Pokorna

0Od 23.12.2024 do.5.1.2025 se nevari.

téSime od 6.1.2025.

Kolektiv skolni kuchyné Vam VSem preje krasné Vanocni svatky a v Novém roce 2025 mnoho zdravi, Stésti, lasky a spokojemych gn# S/a's

vefejna informadni sluzba



