ﬂ'alelm’é’eE

od 01.09.2024 do 30.09.2024
Pondéli 2.9.2024

Polévka porkova s kapanim (A: 01a,07,09)

Presnidavka rohlik, medova pomazanka, ovoce, kakao (A: 01a,07)

Obéd 1 hrachova kase, uzena krkovice, okurek, chléb (A: 01a,07)

Obéd 2 nevarfi se

Svaéina ZS sojovy rohlik, maslo, platkovy syr, zelenina (A: 01a,01d,07)
Svacina sojovy rohlik, maslo, platkovy syr, zelenina, ¢aj (A: 01a,01d,07)
Utery 3.9.2024

Polévka zeleninova (A: 01a,09)

Presnidavka  chléb, pomazanka z taveného syra, zelenina, ¢aj (A: 07)

Obéd 1 Bolornské Spagety s kufecim masem, syr, jogurt (A: 01a,07)

Obéd 2 nevarfi se

Svaéina ZS razenka, rybi pomazanka, zelenina (A: 01a,04,07)

Svacina razenka, rybi pomazanka, zelenina, miéko (A: 01a,04,07)

Stireda 4.9.2024

Polévka guladova (A: 01a,09)

Presnidavka  dalamanek, vajickova pomazanka, zelenina, ¢aj (A: 01a,01b,03,07)
Obéd 1 Sulanky s makem a maslem, jablko (A: 01a,03,07)

Obéd 2 veproveé rizoto, syr, okurek, jablko (A: 01a,07)

Svaéina ZS dalamanek, vajickova pomazanka, zelenina (A: 01a,03,07)
Svacina zitny chléb, kvétakova pomazanka, bila kava (A: 01a,01b,01¢,07)
Ctvrtek 5.9.2024

Polévka kminova s vejcem (A: 01a,03,09)

Presnidavka razenka, ovocna pomazanka, ovoce, Svédsky ¢aj (A: 01a,01b,01¢,01d,07,11)
Obéd 1 kufeci pfirodni Fizek, bramborova ka$e, okurkovy salat (A: 01a,07)
Obéd 2 smazeny kvétak, bramborova kaSe, okurkovy salat (bezmasé) (A: 01a,03,07)
Svaéina ZS cerealni rohlik, syrova pomazanka, ovoce (A: 01a,01¢,01d,07)
Svacina cerealni rohlik, syrova pomazanka, zelenina, ¢aj (A: 01a,03,07)
Patek 6.9.2024

Polévka ¢ockova (A: 01a,03,07,09)

Presnidavka Bavorsky chléb, tufiak s vajickem, zelenina, ¢aj (A: 01a,01b,04,07)
Obéd 1 hovézi gulas, houskovy knedlik, most (A: 01a,03,07)

Obéd 2 nevari se

Svaéina ZS Bavorsky chléb, tufiak s vajickem, zelenina (A: 01a,01b,01d,03,04)
Svacéina tvarohovy kola¢, mliéko (A: 01a,07)

V(s

vefejna informaéni sluiba



Jidelnicek

od 01.09.2024 do 30.09.2024
Pondéli 9.9.2024

Polévka brokolicova s ope¢enym chlebem (A: 01a,01b,07,09)

Presnidavka rohlik, maslo, platkovy syr, zelenina, ¢aj (A: 01a,07)

Obéd 1 kufeci na smetané, houskovy knedlik (A: 01a,01¢,03,07)

Obéd 2 vepfoveé na kming, ryze (A: 01a)

Svaéina ZS rohlik, maslo, platkovy syr, zelenina (A: 01a,07)

Svacina Bavorsky chléb, tvarohova pomazanka s paprikou, zelenina, mléko (A: 01a,01b,07)

Utery 10.9.2024

Polévka zeleninova s kapanim (A: 01a,03,07,09)

Presnidavka  dalamanek, pomazanka z tunaka, zelenina , kakao (A: 01a,01c,04,07)

Obéd 1 Recky gulas, ditaliny (t&stoviny), jablko (A: 01a)

Obéd 2 bramborové knedliky s uzenym masem, zeli, jablko (A: 01a,03,07)

Svaéina ZS dalamanek pomazanka z tunaka, zelenina (A: 01a,01¢,04,07)

Svacéina rychtarav chléb, Spenatova pomazanka, zelenina, ¢aj (A: 01a,01b,01¢,01d,07)

Streda 11.9.2024

Polévka krupicova s vejcem (A: 01a,09)

Presnidavka  ovocna presnidavka, piskoty, ovoce, ¢aj (A: 01a)

Obéd 1 téstovinovy salat, rybi nugetky, most (A: 01a,03,04,07)

Obéd 2 Mexicka fazolada, chléb, most (A: 01a,01b,09)

Svaéina ZS rohlik, Cesnekova pomazanka, zelenina (A: 01a,01¢,07)

Svacina rohlik, Eesnekova pomazanka, zelenina, bila kdva (A: 01a,01¢,07)

Ctvrtek 12.9.2024

Polévka rajska s téstovinovou ryzi (A: 01a,03,07,09)

Presnidavka podmaslovy chléb, drozdova pomazanka, zelenina, Svédsky ¢aj (A:
01a,01b,03,06,07)

Obéd 1 pecené karbanatky se Zampiony, Stouchané brambory, zelny salat (A: 01a,07)

Obéd 2 syrovy Spiz, bramborova kaSe, zelny salat (bezmasé) (A: 01a,03,07,09)

Svaéina ZS rohlik, maslo, Sunka, zelenina (A: 01a,01b,07)

Svacina rohlik, maslo, Sunka, zelenina, ¢aj (A: 01a,01b,07)

Patek 13.9.2024

Polévka Frankfurska (A: 01a,07,09)

Presnidavka  chléb Moskva, mrkvova pomazanka,mrkev, kakao (A: 01a,01b,07)

Obéd 1 veprovy Fizek na ruby, bramborova kase, okurkovy salat (A: 01a,03,07)

Obéd 2 nevari se

Svaéina ZS chléb Moskva, mrkvova pomazanka, mrkev (A: 01a,01b,07)

Svacina bulka, pomazanka z pastiky, kysely okurek, ¢aj (A: 01a,01c,07, 11V< DS

vefeijna informaéni sluiba



Jidelnicek

od 01.09.2024 do 30.09.2024
Pondéli 16.9.2024

Polévka
Presnidavka
Obéd 1
Obéd 2
Svaéina ZS
Svacina

zelna (A: 01a,03,07,09)

krupi¢na kase s pernikem, ¢aj (A: 01a,07)
kufeci se Spenatem, penne (téstoviny) jogurt (A: 01a,07,09)
krati jatra se zampidny, jasminova ryze, jogurt (A: 01a,07)
cerealni rohlik, Sunkova péna, zelenina (A: 01a,01b,01¢,07)
cerealni rohlik, Sunkova péna, zelenina, mliéko (A: 01a,01b,01¢,07)

Utery 17.9.2024

Polévka
Presnidavka
Obéd 1
Obéd 2
Svacina 28
Svacina

z vajecné jisky (A: 01a,03,09)

sojovy rohlik, pomazanka z taveného syru, zelenina, kakao (A: 01a,01¢,06,07,11)
hovézi peCené, rajska omacka,houskovy knedlik (A: 01a,03,07)

bezmasa Cina, ryze (bezmasé) (A: 01a)

dalamanek, kufeci pomazanka, zelenina (A: 01a,01c,03,07)

dalamanek, kufeci pomazanka, zelenina, ¢aj (A: 01a,01¢,03,07)

Stfeda 18.9.2024

Polévka
Presnidavka
Obéd 1
Obéd 2
Svacina 28
Svacina

fazolova (A: 01a,09)

razenka, rybi pomazanka, okurek, miéko (A: 01a,04,07,11)

zapecené Spagety s kufecim masem, leCem a syrem, racio (A: 01a,03,07)
veprové na ¢esneku, bulgur, racio (A: 01a,01d)

razenka, rybi pomazanka, zelenina (A: 01a,04,07,11)

grahamovy rohlik, maslo, platkovy syr, zelenina, ¢aj (A: 01a,03,07,08b)

Ctvrtek 19.9.2024

Polévka celerova (A: 01a,07,09)

Presnidavka  cibulovy chléb, pomazanka z kukufice, zelenina, ¢aj (A: 01a,01b,01¢,07,09,11)

Obéd 1 zapecené rybi filé s vajickem a syrem, bramborova kase, pomeran¢ (A:
01a,03,04,07,09)

Obéd 2 krupicova kase s cukrem, pernikem a maslem, pomeran¢ (A: 01a,07)

Svaéina ZS cerealni rohlik, zeleninova pomazanka, zelenina (A: 01a,01d,01g,07)

Svacina cerealni rohlik, zeleninovd pomazanka, zelenina, bila kava (A: 01a,01d,01g,07)

Patek 20.9.2024

Polévka vloCkova s mrkvi (A: 01a,09)

Presnidavka  chléb, kakaova pomazanka, ovoce, Svédsky ¢aj (A: 01a,01b,06,07)

Obéd 1 sekana pec€ené, hlavkové zeli, bramborovy knedlik (A: 01a,07)

Obéd 2 nevari se

Svaéina ZS chléb, kakaova pomazanka, ovoce (A:01a,01b,06,07)

Svacina

razenka, pomazanka z tvrdého syru, zelenina, ¢aj (A: 01a,01¢,07, v< DS

vefeijna informaéni sluiba



ﬂ'alelm’é’eE

od 01.09.2024 do 30.09.2024
Pondéli 23.9.2024

Polévka krupicova (A: 09)

Presnidavka rohlik, ovocna pomazanka, kakao (A: 01a,01b,06,07)

Obéd 1 bramborovy gulas s vepfovym masem a fazolemi, rohlik, jogurt

Obéd 2 zeleninoveé rizoto, jogurt (bezmaseé) (A: 01a,07,09)

Svaéina ZS dalamanek, rybi pomazanka s cibulkou, zelenina (A: 01a,01b,01¢,04,07)

Svacdina dalamanek, rybi pomazanka s cibulkou, zelenina, ¢aj (A: 01a,01b,01¢,07,11)

Utery 24.9.2024

Polévka hovézi vyvar s masem (A: 09)

Presnidavka Slehany jogurt s tvarohem a ovocem, ¢aj (A: 07)

Obéd 1 pizza se Sunkou a syrem na plechu, jablko (A: 01a,03,07,09)

Obéd 2 masova smes s jatry, ryze, jablko (A: 01a)

Svaéina ZS cerealni rohlik, Spenatova pomazanka, zelenina (A: 01a,01b,01¢,07,11)

Svacina cerealni bageta, Spenatova pomazanka, zelenina, bila kava (A: 01a,01b,01¢,07,11)

Streda 25.9.2024

Polévka ovarova s kroupami (A: 09)

Presnidavka c¢okoladoveé kuli¢ky, mléko , ovoce, ¢aj (A: 01a,07)

Obéd 1 varené veprové maso, Cesnekova omacka, Spenatovy knedlik (A: 01a,09)

Obéd 2 zeleninovy salat, grilované kureci kousky, dip, bagetka (A: 01a,07)

Svaéina ZS Bavorsky chléb, maslo, Sunka, zelenina (A: 01a,01b,07,11)

Svacina Bavorsky chléb, maslo, Sunka, bila kava (A: 01a,01b,07,11)

Ctvrtek 26.9.2024

Polévka hrstkova (A: 01a,09)

Presnidavka  grahamovy rohlik, pomazanka z krabich tyCinek, zelenina, ochucené mléko (A:
01a,01g,07)

Obéd 1 maslovy sekany fizek, bramborova kase, ledovy salat (A: 01a,07)

Obéd 2 zapecené Spagety s kufecim masem a Spenatem , ledovy salat (A: 01a,03,07)

Svaéina ZS razenka, syrova pomazanka, ovoce (A: 01c,07)

Svacina razenka, syrova pomazanka, zelenina, ¢aj (A: 01a,01¢,07,11)

Patek 27.9.2024

Polévka z jarni zeleniny (A: 09)

Presnidavka puding, piSkoty, ovoce, ¢aj (A: 01a,03,07)

Obéd 1 kufeci Ondras, Stouchané brambory, zeleninova obloha (A: 01a,07,09)

Obéd 2 nevafi se (A: 01a,09)

Svaéina ZS cerealni croissant, zeleninova pomazanka, zelenina (A: 01a,01b,01d,07) d

Svacina cerealni croissant ,zeleninova pomazanka, zelenina,kakao (A: 01a08%,0 S

vefejna informaéni sluiba



Jidelnicek

T

od 01.09.2024 do 30.09.2024

Pondéli 30.9.2024
Polévka gulasova (A: 01a,09)
Presnidavka  chléb, pomazanka z jarni zeleniny, zelenina, ¢aj (A: 01a,01b,07)
Obéd 1 omelety s marmeladou a jogurtem, jablko (A: 01a,03,07)
Obéd 2 téstovinova musaka s veprfovym masem, jablko (A: 01a,03,07)
Svacina ZS razenka, tunak s vejci, zelenina (A: 01a,01¢,03,04,07)
Svacina razenka, tunak s vejci, zelenina, mléko (A: 01a,01c,03,04,07)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.
Seznam alergenu: 01a Obiloviny - pSenice 04 Ryby
01b  Obiloviny - Zito 06  Sojové boby (soja)
01c Obiloviny - je€men 07  Miléko
01d Obiloviny - oves 08b Skof. plody - liskové ofechy
01g Obiloviny - hybridni odrady 09 Celer
03 Vejce 11 Sezamova semena

Pro stravniky v jidelné je zajistén pitny rezim (voda,dzus,&aj, mléko...)a salatovy bufet.
Jidla pfipravili: Marek Marsalek, Monika Krahulikova a Michaela Chorinova

Zména jidelniho listku vyhrazena.

Seznam alergenti je uveden na strankach $koly, nebo na vyvésce pred SJ

Vedouci SJ: Romana Pokorna

V(s

vefejna informaéni sluiba



