ﬂ&elmﬁeg

od 01.06.2025 do 30.06.2025

Pondéli 2.6.2025

Polévka zeleninova s tarhorniou (A: 01a,09) _
Presnidavka Bavorsky chléb, pomazankové maslo s bylinkami, zelenina, aj (A: 01a,07) \

Obéd 1 Recky gula$ s kufecim masem, kolinka, pfesnidavka (A: 01a,03,07,09)

Obéd 2 makovy zavin, pfesnidavka (A: 01a,03,07)

Svaéina ZS tmava bageta, tunakova pomazanka, zelenina (A: 01a,01b,01c,04,07) &
Svacdina tmava bageta, turidkova pomazanka, zelenina, mléko (A: 01a,01b,01¢,04,07,14) /] }
Utery 3.6.2025 “
Polévka selska (A: 01a,03,07,09)
Presnidavka  jogurt, makovka, ¢aj (A: 01a,03,07) \
Obéd 1 zapecené téstoviny s uzenym masem, jablko (A: 01a,03,07) ¥ )
Obéd 2 Mexicka fazolada s vepfovym masem, chléb, jablko (A: 01a,09,10)

Svaéina ZS jogurt, makovka (A: 01a,03,07)

Svacéina sojovy rohlik, pomazanka z pastiky, zelenina, ¢aj (A: 01a,01d,07)

Streda 4.6.2025

Polévka hrachova s opecenou houskou (A: 01a,07)

Presnidavka razenka, maslo, platkovy syr, zelenina, ¢aj (A: 01a,07)

Obéd 1 rybi prsty, bramborova kase, okurkovy salat (A: 01a,03,04,07)

Obéd 2 veprenky s cibuli, hof€ice, brambory, okurkovy salat (A: 01a,03,07,09,10)

Svaéina ZS razenka, maslo, platkovy syr, zelenina (A: 01a,07)

Svacina rohlik, ovocna pomazanka, ¢aj (A: 01a,07)

Ctvrtek 5.6.2025

Polévka brokolicova (A: 01a,07,09)

Presnidavka Bavorsky chléb, syrova pomazanka, zelenina, miéko (A: 01a,01b,01c,07)

Obéd 1 veprové vypecky, dusena mrkev, brambory (A: 01a,09) o «
Obéd 2 rajCatovy salat s hermelinem a vejcem, bagetka (A: 01a,03,07)

Svaéina ZS rohlik, pomazanka z krabich tyCinek, zelenina (A: 01a,01c,04,07) . _
Svacina rohlik, pomazanka z krabich ty€inek, zelenina, ¢aj (A: 01a,01c,04,07) q'g |
Patek 6.6.2025 SIS
Polévka kminova (A: 01a,03,09) ﬁgﬁ‘;&\'
Presnidavka  veka, pomazanka z 8ervené &odky, zelenina, &aj (A: 01a,01¢,07) ¢ "‘-0”
Obéd 1 Segedinsky gulas, houskovy knedlik, ty¢inka (A: 01a,03,07) ‘ .?’
Obéd 2 nevari se o " ]
Svaéina ZS sojovy rohlik, pomazanka z taveného syra, zelenina (A: 01a,04€;06,0/¢; ¥
Svaéina sojovy rohlik, pomazanka z taveného syra, zelenina, ochugéné mleke (& \

V(s

vefejna informaéni sluiba

01a,01¢,06,07,11)



ﬂ&elmﬁeg

od 01.06.2025 do 30.06.2025
Pondéli 9.6.2025

Polévka
Presnidavka
Obéd 1
Obéd 2
Svaéina ZS
Svacina

Utery 10.6.2025

Polévka
Presnidavka
Obéd 1
Obéd 2
Svacina 28
Svacina

Streda 11.6.2025

Polévka
Presnidavka
Obéd 1
Obéd 2
Svacina 28
Svacina

Ctvrtek 12.6.2025

Polévka
Presnidavka
Obéd 1
Obéd 2
Svaéina ZS
Svacina

Patek 13.6.2025

Polévka
Presnidavka
Obéd 1
Obéd 2
Svaéina ZS
Svacina

V(s

vefejna informaéni sluiba

frankfurska (A: 01a,07,09)
Martinovsky rohlik, ovoce, ¢aj (A: 01a,01b,01¢,01d,11)
Palaginky s nutelou PRIPRAVKA (A: 01a,03,07,08b)
$kolni hamburger 1. TRIDA (A: 01a,03,07)
razenka,Cesnekova pomazanka (A: 01a,01¢,04,07)

razenka,Cesnekova pomazanka , ¢aj (A: 01a,01¢,04,07) 7
/
"\
gulasova (A: 01a,03,07)
zitny chléb, rybi pomazanka, zelenina, mléko (A: 01a,01b,03,07) \
kufe s ryzi, okurkovy salat 2. TRIDA (A: 01a) ¥ 3

t&stovinovy salat s tuidkem 3. TRIDA (A: 01a,03,04,09)
bulka, maslo, Sunka, zelenina (A: 01a,03,07)
bulka, maslo, Sunka, zelenina, ¢aj (A: 01a,07)

rajska s téstovinou (A: 01a,09)

veka, pomazankové maslo s bylinkama, kakao (A: 01a,07)
kuFeci fizek, bramborova kase, jahodovy kompot 4. TRIDA (A: 01a,03,07,09) ‘
plnéné tortilly kufecim masem a zeleninou, jahodovy kompot 5. TRIDA
tvarohovy kola¢, ovoce (A: 01a,01¢,03,07)

tvarohovy kolag, ¢aj (A: 01a,01¢,03,07)

slepiCi vyvar (A: 01a,07,09)

zitny chléb, pomazanka z tvrdého syra,zelenina,Caj (A: 01a,01b,07)
halugky z uzenym masem a zelim 6. TRIDA (A: 01a,07,09,10) G X
Ciabata s trhanym kuFecim masem a zeleninou, dip 7. TRIDA (A: 03,07)
zitny chléb, pomazanka z tvrdého syra, zelenina (A: 01a,01b,07)
dalamanek, zeleninova pomazanka, zelenina, ochucené mléko (A: 014,

Cesnekova s opecenym chlebem (A: 01a,07)

chléb ve vaji¢ku, zelenina, kakao (A: 01a,01b,01c,07,11)
makarony se syrovou omackou 8.TRIDA (A: 01a,03,07)
sviékova na smetané&, houskovy knedlik 9. TRIDA (A: 01a,07)
chléb ve vaji¢ku, zelenina (A: 01a,01b,01¢,03,07)
razenka, Gesnekova pomazanka, zelenina, ¢aj (A: 01a,01g =3



Jidelnicek

od 01.06.2025 do 30.06.2025
Pondéli 16.6.2025

Polévka
Presnidavka
Obéd 1
Obéd 2
Svaéina ZS
Svacina

Utery 17.6.2025

Polévka
Presnidavka
Obéd 1
Obéd 2
Svacina 28
Svacina

Stfeda 18.6.2025

Polévka
Presnidavka
Obéd 1
Obéd 2
Svacina 28
Svacina

zelna (A: 01a,07,09)
bulka, vajickova pomazanka , zelenina, ¢aj (A: 01a,01¢,06,07,11)
kotlikovy gulas, chléb, mléko (A: 01a,07)

bezmasa Cina , jasminova ryZze, mléko (A: 01a,09)

bulka, vajickova pomazanka, zelenina (A: 01a,01c,03,07)
dalamanek, pomazanka z pastiky, okurek, mléko (A: 01a,01¢,07)

Spenatova se smazenym hraskem (A: 01a,03,07,09)

puding, piSkoty, ¢aj (A: 01a,01¢,03,06,07)

Bolonské Spagety s tunakem, jogurt (A: 01a,04,07)

veprové na kminé, téstoviny, jogurt (A: 01a,07,09)

razenka, brokolicova pomazanka, zelenina (A: 01a,01¢,03,07)
razenka, brokolicova pomazanka, zelenina, ¢aj (A: 01a,01¢,03,07)

rybi (A: 07,09)

razenka, pomazanka ze syru a ¢esneku, zelenina, ¢aj (A: 01a,07)
syrovy $piz, bramborova kase, okurkovy salat (A: 01a,03,07,09)
zapecené téstoviny s vepfovym masem, okurkovy salat (A: 01a,03,07)
razenka, pomazanka ze syru a ¢esneku, zelenina (A: 01a,01¢,07)

toustovy chléb, Rozhuda pomazanka, zelenina, kakao (A: 01a,01b,01¢,01d,06,0 )

Ctvrtek 19.6.2025

, :
Polévka fazolova (A: 01a,07) ' \
Presnidavka Bavorsky chléb, pomazanka z jarni zeleniny, zelenina, bila kava (A: 01a,03,07)
Obéd 1 Moravsky vrabec, dusené zeli, houskovy knedlik (A: 01a,03,07) o «
Obéd 2 kufeci rizoto, syr, okurek (A: 01a,03,07)

Svaéina ZS bulka, pomazanka z taveného syra, zelenina (A: 01a,01b,01¢,07) _
Svacina bulka, pomazanka z taveného syra, zelenina, ¢aj (A: 01a,01b,01c,07 q |
Patek 20.6.2025 c%é

Polévka hrstkova (A: 01a,09) },ﬁ."ﬂ\'
Presnidavka razenka, pomazanka z lososa, zelenina, ¢aj (A: 01a,01c,03,04, ‘}K‘ '9

Obéd 1 veprovy Ondras, bramborova kase, zeleninova pfizdoba (A: 01a,0 }‘%7’ /
Obéd 2 nevari se vil\) -~
Svacina ZS razenka, pomazanka z lososa, zelenina (A: 01a,01¢,03,04,0

Svacina skoficovy vrut, ¢aj (A: 01a,01b,07)

V(s

vefejna informaéni sluiba




\jfdelm’&'eE

od 01.06.2025 do 30.06.2025
Pondéli 23.6.2025

Polévka ¢ockova s kroupami (A: 01a,03,09)

Presnidavka sojovy rohlik, lu€ina s cibulkou, zelenina, ¢aj (A: 01a,01b,01¢,03,06,07)

Obéd 1 veprovy gulas, houskovy knedlik (A: 01a,03,04,07)

Obéd 2 kufeci rizoto, syr, okurek (A: 01a,09,10)

Svaéina ZS cerealni rohlik, maslo, Sunka, zelenina (A: 01a,01b,01¢,07,11)

Svacina cerealni rohlik , maslo, Sunka, zelenina, mléko (A: 01a,01b,01¢,07,11)

Utery 24.6.2025 '
Polévka viogkova (A: 01a,09)
Presnidavka  veka, medové maslo, ovoce, kakao (A: 01a,01¢,07) \
Obéd 1 veprové vypecky, Spenat, bramboroveé knedle (A: 01a,03,07,09) ¥ )
Obéd 2 kufeci nudlicky na smetané, téstoviny (A: 01a,10)

Svaéina ZS grahamovy rohlik, rybi pomazanka (A: 01a,07,11)

Svacéina grahamovy rohlik , rybi pomazanka, ¢aj (A: 01a,07,11)

Streda 25.6.2025

Polévka zeleninova (A: 01a,03,07,09)

Presnidavka  chléb, droZzdova pomazanka, zelenina, ¢aj (A: 01a,01b,03,06)

Obéd 1 Francouzské brambory, okurek (A: 01a,03,07,09,10)

Obéd 2 myslivecké smés s jatry, ryze, okurek (A: 01a,09)

Svaéina ZS razenka, Sunkova péna, zelenina (A: 01a,01¢,07,11)

Svacina razenka, Sunkova péna , zelenina, mléko (A: 01a,01c,07,11)

Ctvrtek 26.6.2025

Polévka kvétakova (A: 01a,09) 4
Presnidavka Bavorsky chléb, tvarohova pomazanka s mrkvi, mrkev, ¢aj (A: 01a,01b,01¢,01d,07)| |
Obéd 1 sekana pecené se syrem, bramborova kase, kompot (A: 01a,03,07,09,10) (9 X
Obéd 2 vajeCna omeleta se syrem, bramborova kase, kompot (A: 01a,03,07,09,10)

Svaéina ZS bulka, maslo, platkovy syr, zelenina (A: 01a,01b,01¢,07)

Svacina bulka, maslo, platkovy syr, ¢aj (A: 01a,01b,01¢,07,11)

Patek 27.6.2025

Polévka
Presnidavka
Obéd 1
Obéd 2
Svaéina ZS
Svacina

V(s

vefejna informaéni sluiba

krupicova (A: 01a,09)

makovka, jogurt, ovoce, ¢aj (A: 01a,01b,01¢,01d,07) ()
kufeci v tésti¢ku, bramborova kase, kompot (A: 01a,03,07,09,10)
nevari se '
rohlik, pomazanka z tunaka, zelenina (A: 01a,01c,04)



Jidelnicek

T

od 01.06.2025 do 30.06.2025

Pondéli 30.6.2025

Polévka zeleninova

Presnidavka  rohlik, syrova pomazanka , ¢aj (A: 01a,03,07)
Obéd 1 krupicova kase

Obéd 2 sanitarni den - vafi se jen pro MS

Svacina tvarohovy SateCek, mléko (A: 01a,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Pro stravniky v jidelné je zaji$tén pitny rezim voda, dzus, €aj, mléko...)a salatovy bufet

Jidla pfipravili Marek Marsalek, Josef Otrusina a Monika Krahulikova

Zména jidelniho listku vyhrazena.

Jidlo obsahuije alergeny.Seznam alergenti je uveden na strankach $koly,nebo na vyvésce pred SJ
Vedouci SJ: Romana Pokorna

V(s _.

vefejna infarmaéni sluzba




