od 01.10.2024 do 31.10.2024
Utery 1.10.2024

Polévka
Presnidavka
Obéd 1
Obéd 2
Svaéina ZS
Svacina

Stfeda 2.10.2024

Polévka
Presnidavka
Obéd 1
Obéd 2
Svacina 28
Svacina

) v

ryzova (A: 01a,07) el
chleba ve vaji¢ku, zelenina, ¢aj (A: 01a,01¢,03,07) _
bilé fazole se zelim a vepfovym masem, chléb, jogurt (A: 01a,01b,07)

kufeci na kminé&, gnocci, jogurt (A: 01a,07)
rohlik, maslo, Sunka, zelenina (A: 01a,07)
rohlik, maslo, Sunka, zelenina, kakao (A: 01a,07)

Cesnekova s opecenym chlebem (A: 01,03) P S
dalamanek s Spenatovou pomazankou, zelenina, mléko (A: 01a,
zape€ené brambory s uzenym masem, okurek, mandarinka (A: 01a,03,
plnény paprikovy lusk, rajska omacka, houskovy knedlik, mandarinkz—i}_ﬁ*jz

-
>

zitny chléb, vajickova pomazanka, zelenina (A: 01a,01b,03,07) i
zitny chléb, vajiCkova pomazanka , zelenina, ¢aj (A: 01a,01b,03,07)

Ctvrtek 3.10.2024

Polévka z hlivy ustficné (A: 01a,09)

Presnidavka rohlik, medova pomazanka, ovoce, bila kava (A: 01a,07)

Obéd 1 veprové zZebirko, Stouchany brambor, zeleninovy salat (A: 01a,07)

Obéd 2 kvétakovy mozecek, Stouchany brambor, zeleninovy salat (A: 01a,01b,01d,03,09)
Svaéina ZS Bavorsky chléb , maslo, strouhany syr, zelenina (A: 01a,07)

Svacina Bavorsky chléb, maslo, strouhany syr, zelenina, ¢aj (A: 01a,01b,01d,07)

Patek 4.10.2024 e
Polévka Spenatova (A: 01a,03,07,09) . ]
Presnidavka bandurek, zeleninova pomazanka , zelenina, mliéko (A: 01a,01¢,07) 94
Obéd 1 pecené kufe, bramborova kase, kompot, cerealie (A: 01a,01d,09) \.;.
Obéd 2 nevari se (A: 01a,06,07,08) ,3.
Svaéina ZS croissant s Cokoladovou naplni, ovoce (A: 01a,03,07) \:_‘
Svacina croissant s Cokoladovou naplni, ovoce, ¢aj (A: 01a,03,07)




od 01.10.2024 do 31.10.2024

Pondéli 7.10.2024

Polévka
Presnidavka
Obéd 1
Obéd 2
Svaéina ZS
Svacina

Utery 8.10.2024

Polévka
Presnidavka
Obéd 1
Obéd 2
Svacina 28
Svacina

) v

hrachova s oprazenou houskou (A: 01a,09)
razenka, rybiCkova pomazanka, zelenina, kakao (A: 01a,01¢,03,07)

nudle s pernikem a cukrem, jablko (A: 01a,07)

Mexicky gulas, hraskova ryze, syr, jablko (A: 01a,07,09)

sojovy rohlik, syrova pomazanka se zeleninou, zelenina (A: 01a,01¢,0¢
sojovy rohlik, syrova pomazanka se zeleninou, ¢aj (A: 01a,01c,06,07,

zelna s uzenym masem (A: 01a,03,09) T |
Bavorsky chléb, pomazanka z Cervené €ocky, zelenina, ¢aj (A: OQOer 1c,0

zapecené téstoviny se zeleninou a syrem, okurek, susenka(bezmasew
kufeci ragl, perlovy kuskus, susenka (A: 01a,07,09,10) -
dalamanek , tunakova pomazanka, zelenina (A: 01a,01b,01¢,04 07) [ 0/"
dalamanek, tunakova pomazanka,zelenina, ochucené mléko (A: ' ‘?\j
01a,01b,01¢,04,07,11)

Stfeda 9.10.2024

Polévka Z jarni zeleniny (A: 09)

Presnidavka  podmaslovy chléb, kakaova pomazanka, ¢aj (A: 01a,01b,07)

Obéd 1 ryba jako fizek, bramborova kase, piticko (A: 01a,03,04,07,09)

Obéd 2 kufeci rizoto s hra8kem a kukufici, syr, piticko (A: 01a,09)

Svaéina ZS bulka, Spenatova pomazanka, zelenina (A: 01a,03,07)

Svacéina bulka, Spenatova pomazanka, zelenina, mléko (A: 01a,01¢,06,07,11) 1
Ctvrtek 10.10.2024 <V
Polévka vlo€kova (A: 01a,03,07,09) ‘,4
Presnidavka Bavorsky chléb, maslo, platkovy syr, zelenina, ¢aj (A: 01a,01b,01d,07) \JD
Obéd 1 sekanda po zahradnicku, bramborova kase, zeleninova pfizdoba (A: 01a,03,07 0%0)
Obéd 2 3 kufeci trhané maso v ciabaté se zeleninovou pfizdobou (A: 01a,03,09,10) :.J
Svacina ZS Bavorsky chléb, maslo, platkovy syr, zelenina (A: 01a,01b,01d,07)

Svacina tvarohovy SateCek, mandarinka, kakao (A: 01a,03,07)

Patek 11.10.2024

Polévka porkova s krupicovymi noky (A: 01a,03,07,09)

Presnidavka chléb Moskva, mrkvova pomazanka, mrkev, bila kava (A: 01a,01b,07,11)

Obéd 1 veprova pec€ené, dusené zeli, houskovy knedlik (A: 01a,07) X
Obéd 2 nevafi se g o
Svaéina ZS razenka, Sunkova péna, zelenina (A: 01a,07) 4 '
Svacina razenka, Sunkova péna, zelenina, ¢aj (A: 01a,01¢,07,11) _ )

&) siham. 48



od 01.10.2024 do 31.10.2024

Pondéli 14.10.2024

Polévka
Presnidavka
Obéd 1
Obéd 2
Svaéina ZS
Svacina

Utery 15.10.2024

Polévka
Presnidavka
Obéd 1
Obéd 2
Svacina 28
Svacina

) v

mrkvova s téstovinovou ryzi (A: 01a,07)
rohlik, zeleninova pomazanka, ovoce, ¢aj (A: 01a,01b,07)
buchticky s krémem, pomeran¢ (A: 01a,03,07)

Cinské nudle s kufecim masem a zeleninou, pomerané (A: 01a,09)
grahamovy rohlik, rybi pomazanka s pérkem, zelenina (A: 01a,04,07,14)
grahamovy rohlik, rybi pomazanka s porkem, kakao (A: 01a,04,07,11) ' !

J\.”

zeleninovy vyvar s tarhoriou (A: 01a,01d,09) N Sy

cibulovy chléb, pomazanka z brokolice, zelenina, mléko (A: om@m’) =
hovézi kousky na houbach, ryze, kompot (A: 01a,07,09) ‘* s
Spagety s kufecim masem a syrovou omackou, kompot (A: 01a,07):~= 7 4

cibulovy chléb, pomazanka z brokolice, zelenina (A: 01a,01b,01c 07) ’/}'
dalamanek, maslo strouhany syr, zelenina, ¢aj (A: 01a,01b,01¢,07,11)

Stfeda 16.10.2024

Polévka
Presnidavka

Obéd 1
Obéd 2
Svaéina ZS
Svacina

Ctvrtek 17.10.2024

Polévka
Presnidavka
Obéd 1
Obéd 2
Svacina 28
Svacina

z michanych lusténin (A: 01a,03,07)

cerealni rohlik , Budapestska pomazanka , zelenina, ¢aj (A:
01a,01b,01¢,01d,06,07,11)

losos na bylinkach, opecené brambory a dusena zelenina (A: 01a,04,09)
¢ocka na kyselo, vejce, chléb, okurek (A: 01a,03,07)

razenka, pomazanka z lu€iny a cibulky, zelenina (A: 01a,01¢,07)
razenka, pomazanka z luciny a cibulky, zelenina, kakao (A: 01a,01c,07)

N
hovézi vyvar s fritatovymi nudlemi (A: 03,09) ‘,/.
veka, Cesnekova pomazanka, zelenina, ¢aj (A: 01a,01¢,07,09,11) \JD
zapecené brambory s kvétakem, okurkovy salat (bezmasé) (A: 01a,03,07) ..s)y

veprovy fizek, Stouchany brambor se slaninou, okurkovy salat (A: 01a,03,07) \:.J
veka, Cesnekova pomazanka, zelenina
tvarohovy Satecek, kakao, zelenina (A: 01a,03,07)

Patek 18.10.2024

Polévka bramborova s houbami (A: 01a,07,09)

Presnidavka chléb, drozdova pomazanka, ovoce, bila kdva (A: 01a,01b,03,06,07)

Obéd 1 Segedinsky gulas, houskovy knedlik (A: 01a,03,07)

Obéd 2 nevafi se (A: 01a,07) g o
Svaéina ZS chléb, drozdova pomazanka, ovoce (A: 01a,01b,03,07) 4 '
Svacina rohlik, pomazankové maslo, zelenina, ¢aj (A: 01a,01b,01¢,07) )

&) siham. 48



od 01.10.2024 do 31.10.2024
Pondéli 21.10.2024

Polévka
Presnidavka
Obéd 1
Obéd 2
Svaéina ZS
Svacina

Utery 22.10.2024

Polévka
Presnidavka
Obéd 1
Obéd 2
Svacina 28
Svacina

) v

rajska (A: 01a,03,07)

cornflaks, mléko, ¢aj (A: 01a,07)
kovbojské fazole s vepfovym masem, chléb, jogurt (A: 01a,09)
kufeci prsa s kari omackou, jasminova ryze, jogurt (A: 01a,09)
zitny chléb, pomazanka z uzeného lososa, zelenina (A: 01a,01b,04,07)
zitny chléb, pomazanka z uzeného lososa, zelenina, ochucené mléko (A

z michanych téstovin (A: 01a,03)
chléb Moskva, pomazanka z luginy a bylinek, zelenina, bila kava Qm
kynuté knedliky s vanilkovym a ovocnym pfelivem, cerealie (A: 01a,07,09)}
veprové kousky v Zampiénové omacce, téstoviny ceredlie (A: 01a,03,!

razenka, pomazanka z pastiky, zelenina (A: 01c,07) 5
razenka, pomazanka z pastiky, zelenina, ¢aj (A: 01a,01¢,07)

Stfeda 23.10.2024

Polévka
Presnidavka
Obéd 1
Obéd 2
Svacina 28
Svacina

kapustova (A: 01a,09)

rychtarav chléb, rybi pomazanka s cibuli, ¢aj (A: 01a,01b,01¢,01d,04,07,11)
Mexické karbenatky, bramborova kase, zelny salat (A: 01a,01b,03,07,09)

vajeCna omeleta se syrem, bramborova kase, zelny salat(bezmasé) (A: 01a,03,07)
ofechovy hfeben, ovoce (A: 01a,01¢,07,08c)

ofechovy hfeben, ovoce, kakao (A: 01a,01¢,07,11)

Ctvrtek 24.10.2024 (

Polévka
Presnidavka
Obéd 1
Obéd 2
Svaéina ZS
Svacina

z vajecéné jisky (A: 01a,03,07) 4]
ryzova kase, ovoce, €aj (A: 01a,07) /S
rybi nugetky, bramborova kase, kompot (A: 01a,07) \J.
uzena krkovice, zeli, Spekové knedliky (A: 01a,07,09) ,.g)y
dalamanek, pomazanka z Cervené fepy, ovoce (A: 01a,01b,01d,07) \:.J

dalamanek, pomazanka z Cervené fepy, bila kava (A: 01a,01b,01¢,01d,07,11)

Patek 25.10.2024

Polévka
Presnidavka
Obéd 1
Obéd 2
Svaéina ZS
Svacina

bramborova s houbami (A: 03,09)

jogurt s ovocem ,makovka, ¢aj (A: 01a,01c)

kotleta peCena na smetané, opekané brambory, fazolky na slaniné (A: 01a,03,04,07)
nevari se

tmava bageta, kvétakova pomazanka, zelenina (A: 01a,01b,01¢,03,07) %
tmava bageta, kvétakova pomazanka, zelenina, ochucené mléko (A: z '
01a,01b,01¢,07,11) _ i A@

e iy
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) v

od 01.10.2024 do 31.10.2024
Pondéli 28.10.2024

Polévka statni svatek

Utery 29.10.2024

Polévka drozdova (A: 01a,09)

Presnidavka Bavorsky chléb, celerova pomazanka, zelenina ¢aj (A: 01a,01b,01¢,07,29)

Obéd 1 hovézi na zelening, téstovina (A: 01a,03,07)

Svacina veka, ¢esnekova pomazanka, zelenina, mléko (A: 01a,01c,07) _ 0

Streda 30.10.2024

Polévka z Cervené Cocky (A: 01a,07)

Presnidavka puding , piSkoty, ovoce, ¢aj (A: 01a,07)

Obéd 1 veproveé v téstiCku, bramborova kase, jablko (A: 01a,03,07)

Svacina grahamovy rohlik, maslo,Sunka, kakao (A: 01a,07)

Ctvrtek 31.10.2024

Polévka krupicova (A: 09)

Presnidavka bulka ,hraskova pomazanka, zelenina, mléko (A: 01a,01b,01¢,07)

Obéd 1 Bolonské Spagety s tunakem, tvarohovy krém (A: 01a,04,07,09,10)

Obéd 2 duSeny Spenat, vejce, brambory, tvarohovy krém(bezmasé) (A: 01a,09)

Svaéina ZS Bavorsky chléb, syrova pomazanka, zelenina (A: 01a,01b,01d,07)

Svacina Bavorsky chléb, syrova pomazanka , zelenina, ¢aj (A: 01a,01b,01c,04,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen: 01  Obiloviny obsahuijici lepek 06  Séjové boby (séja)
01a Obiloviny - pSenice 07  Miéko L B
01b Obiloviny - Zito 08 Oftechy, mandle, pistacie '-‘; .
01c Obiloviny - je€men 08c Skof. plody - via8ské ofechy /
01d Obiloviny - oves 09 Celer "‘@\
03 Vejce 10 Hofgice o
04 Ryby 11 Sezamova semena o

Pro stravniky v jidelné je zajistén pitny rezim (voda,dZus,¢aj, mléko...)a salatovy bufet. \f-‘

Jidla pfipravili: Marek Marsalek, Monika Krahulikova a Michaela Chorinova
Zmeéna jidelniho listku vyhrazena.

Seznam alergen(l je uveden na strankach $koly, nebo na vyvésce pred SJ
Vedouci SJ: Romana Pokorna




