Jidelnicek

od 01.04.2025 do 30.04.2025

Utery 1.4.2025

Polévka borsé (A: 01a,09) '
Presnidavka chléb, pomazanka z jarni zeleniny, zelenina, ¢aj (A: 01a,01b,07)

Obéd 1 téstovinova musaka s veprovym masem, jablko (A: 01a,03,07)

Obéd 2 omelety s marmeladou a jogurtem, jablko (A: 01a,03,07)

SvaéinaZS razenka, tunak s vejci, zelenina (A: 01a,01¢,03,04,07)

Svacina razenka, tunak s vejci, zelenina, mléko (A: 01a,01¢,03,04,07)

Streda 2.4.2025

Polévka ryzova (A: 01a,07)

Presnidavka dalamanek se Spenatovou pomazankou, zelenina, ¢aj (A: 01a,01¢,03,07)
Obéd 1 masové kuli¢ky v rajské omacce, houskovy knedlik (A: 01a,03,07)

Obéd 2 kufeci na kminé, bulgur (A: 01a,09,10)

Svaéina ZS rohlik, éesnekova pomazanka, zelenina (A: 01a,07)

Svacina rohlik, éesnekova pomazanka, zelenina, kakao (A: 01a,07)

Ctvrtek 3.4.2025

Polévka Cesnekova s opecenym chlebem (A: 01,03)

Presnidavka zitny chléb vajickova pomazanka, zelenina, miéko (A: 01a,03,07)

Obéd 1 zapecené brambory s uzenym masem, zelny salat (A: 01a,03,07)

Obéd 2 kvétakovy mozecek, Stouchané brambory, zelny salat (bezmasé) (A: 01a,03,07)
Svaéina ZS  zitny chléb, vajickova pomazanka, zelenina (A: 01a,01b,03,07)

Svacina cerealni rohlik , syrova pomazanka , zelenina, ¢aj (A: 01a,01b,03,07)
Patek 4.4.2025

Polévka hovézi vyvar s masem a fritatovymi nudlemi (A: 01a,09)

Presnidavka rohlik, medova pomazanka, ovoce, bila kava (A: 01a,07)

Obéd 1 kureci po Valticku, Stouchané brambory, dusena zelenina (A: 01a,07)
Obéd 2 nevari se

SvaéinaZS Bavorsky chléb , maslo, strouhany syr, zelenina (A: 01a,07)

Svacina Bavorsky chléb, maslo, strouhany syr, zelenina, ¢aj (A: 01a,01b,01d,07)

V(s

vefejna informaéni sluzba



Jidelnicek ¢

od 01.04.2025 do 30.04.2025

Pondéli 7.4.2025 K
brokolicova s opec¢enou houskou (A: 01a,07,09) \

Polévka

Presnidavka bandurek, zeleninova pomazanka , zelenina, mléko (A: 01a,01¢c,07)

Obéd 1 Mexicky gulas s hraskovou ryzi, mandarinka (A: 01a,09)

Obéd 2 kufeci ragti, perlovy kuskus, mandarinka (A: 01a,09,10)

SvaéinaZS croissant s éokoladovou naplni, ovoce (A: 01a,03,07)

Svacina croissant s ¢okoladovou naplni, ovoce, ¢aj (A: 01a,03,07)

Utery 8.4.2025

Polévka zelna s uzenym masem (A: 01a,09)

Presnidavka chléb, rybi¢kova pomazanka, zelenina, kakao (A: 01a,01¢,03,07)

Obéd 1 nudle s pernikem, cukrem, a maslem , piticko (A: 01a,07)

Obéd 2 vepiové rizoto s hraskem a kukurici, syr, okurek, piticko (A: 01a,07,09)

Svaéina ZS rohlik, syrova pomazanka se zeleninou, zelenina (A: 01a,01¢,06,07,11)

Svacina rohlik, syrova pomazanka se zeleninou, ¢aj (A: 01a,01¢,06,07,11)

Streda 9.4.2025

Polévka zeleninova s kapanim (A: 01a,07,09)

Presnidavka Bavorsky chléb, pomazanka z ¢ervené ¢ocky, zelenina, ¢aj (A: 01a,01b,01¢,07)

Obéd 1 krati platky po starocesku, houskovy knedlik, hruska (A: 01a,03,07)

Obéd 2 zapecené téstoviny se zeleninou, Zzampioény a syrem, hruska (bezmasé) (A: 01a,03,07,09,10)
SvaéinaZS dalamanek , tunakova pomazanka, zelenina (A: 01a,01b,01¢,04,07)

Svacina dalamanek, tunakova pomazanka,zelenina, ochucené mléko (A: 01a,01b,01¢,04,07,11)

Ctvrtek 10.4.2025

Polévka
Presnidavka
Obéd 1
Obéd 2
Svadina ZS8
Svacina

vlockova s mrkvi (A: 01d,03,07,09)

podmaslovy chléb, kakaova pomazanka, ¢aj (A: 01a,01b,07)

ryba jako fizek, bramborova kase, zeleninova prizdoba (A: 01a,03,04,07,09)

zapeceny kvétak s brokolici, bramborova kase, zeleninova pfrizdoba(bezmasé) (A: 03,07,09)
bulka, Spenatova pomazanka, zelenina (A: 01a,03,07)

bulka, Spenatova pomazanka, zelenina, mléko (A: 01a,01¢,06,07,11)

Patek 11.4.2025

Polévka
Presnidavka
Obéd 1
Obéd 2
Svaéina ZS8
Svacina

slepi€i vyvar s masem a téstovinou (A: 01a,03,07,09)

Bavorsky chléb, maslo, platkovy syr, zelenina, ¢aj (A: 01a,01b,01d,07)
pecené kure, bramborova kase, kompot, cerealie (A: 01a,03,07,09,10)
nevari se

Bavorsky chléb, maslo, platkovy syr, zelenina (A: 01a,01b,01d,07)
tvarohovy Satec¢ek, mandarinka, kakao (A: 01a,03,07)

V(s

vefejna informaéni sluzba



Jidelnicek ¢

od 01.04.2025 do 30.04.2025 ~

Pondéli 14.4.2025 \ o %o
N

Polévka porkova s krupicovymi noky (A: 01a,03,07,09) '
Presnidavka chléb Moskva, mrkvova pomazanka, mrkev, bila kava (A: 01a,01b,07,11)
Obéd 1 zapecené Spagety s kufrecim masem a leéem, syr, kompot (A: 01a,03,07)
Obéd 2 zeleninova ¢ina, ryze, kompot (bezmasé) (A: 01a,09)

SvaéinaZS razenka, Sunkova péna, zelenina (A: 01a,07)

Svacina razenka, Sunkova péna, zelenina, éaj (A: 01a,01¢,07,11)

Utery 15.4.2025

Polévka Cesnekova s opecenym chlebem (A: 01a,07)

Presnidavka rohlik, zeleninova pomazanka, ovoce, ¢aj (A: 01a,01b,07)

Obéd 1 ¢ocka na kyselo, vejce, chléb, okurek, oplatek (bezmasé) (A: 01a,03,07)
Obéd 2 hovézi kousky na houbach, ryze, oplatek (A: 01a,09)

Svacina 28 grahamovy rohlik, rybi pomazanka s poérkem, zelenina (A: 01a,04,07,11)
Svacina grahamovy rohlik, rybi pomazanka s pérkem, kakao (A: 01a,04,07,11)
Streda 16.4.2025

Polévka fazolovy krém (A: 01a,09)

Presnidavka cibulovy chléb, pomazanka z kvétaku, zelenina, mléko (A: 01a,03,07)
Obéd 1 losos na bylinkach, opékané brambory, dusena zelenina (A: 01a,04,09)
Obéd 2 kureci rizoto, syr, dusena zelenina (A: 01a,07,09)

SvaéinaZS cibulovy chléb, pomazanka z kvétaku, zelenina (A: 01a,01b,01¢,07)
Svacina dalamanek, maslo strouhany syr, zelenina, ¢aj (A: 01a,01b,01¢,07,11)
Ctvrtek 17.4.2025

Polévka kminova s vejcem (A: 01a,03,07)

Presnidavka cerealni rohlik , Budapest'ska pomazanka, zelenina, ¢aj (A: 01a,01b,01¢,01d,06,07,11)
Obéd 1 vepirové zebirko, Stouchany brambor, zeleninovy salat (A: 01a,04,09)
Obéd 2 nevari se

SvaéinaZS velikonoéni prazdniny

Svacina razenka, pomazanka z lu€iny a cibulky, zelenina, kakao (A: 01a,01¢,07)
Patek 18.4.2025

Polévka Velky patek

Obéd 1 nevari se

V(s

vefejna informaéni sluzba



Jidelnicek

od 01.04.2025 do 30.04.2025

Pondéli 21.4.2025

Polévka Velikonoéni pondéli

Obéd 1 nevari se

Utery 22.4.2025

Polévka z vajecné jisky (A: 01a,03,07)

Presnidavka cornflaks, jogurt, ¢aj (A: 01a,07)

Obéd 1 veprové kousky v zampidonové omacce, téstoviny (A: 01a,07,09)

Obéd 2 kureci ¢ina, jasminova ryze (A: 01a,09)

Svaéina 28 zitny chléb, pomazanka z uzené makrely, zelenina (A: 01a,01b,04,07)

Svacina zitny chléb, pomazanka z uzené makrely, zelenina, ochucené miéko (A: 01a,01b,07)
Streda 23.4.2025

Polévka z michanych lusténin (A: 01a,03)

Presnidavka chléb Moskva, pomazanka z luciny a bylinek, zelenina, bila kava (A: 01a,01b,01¢,07)
Obéd 1 kufeci na paprice, gnochi, most (A: 01a,07,09)

Obéd 2 vepiové maso v ¢esnekové omacce, bramborovy knedlik, most (A: 01a,07)
SvaéinaZS razenka, pomazanka z pastiky, zelenina (A: 01¢,07)

Svacina razenka, pomazanka z pastiky, zelenina, ¢aj (A: 01a,01¢,07)

Ctvrtek 24.4.2025

Polévka rajska s téstovinou (A: 01a,09)

Presnidavka rychtartv chléb, rybi pomazanka s cibuli, ¢aj (A: 01a,01b,01¢,01d,04,07,11)

Obéd 1 sekana se syrem a uzenym masem, bramborova kase, zeleninovy salat (A: 01a,01b,03,07,09)
Obéd 2 kvétakové krokety, bramborova kase, zelny salat(bezmasé) (A: 01a,03,07)
SvaéinaZS orechovy hieben, ovoce (A: 01a,01¢,07,08¢c)

Svacina ofechovy hreben, ovoce, kakao (A: 01a,01c,07,11)

Patek 25.4.2025

Polévka zeleninovy vyvar s tarhoriou (A: 01a,09)

Presnidavka ryzova kase, ovoce, ¢aj (A: 01a,07)

Obéd 1 veprova pecené, dusené zeli, houskovy knedlik, racio (A: 01a,07)

Obéd 2 nevari se

Svaéina 28 zitny chléb, pomazanka z c¢ervené repy, ovoce (A: 01a,01b,01d,07)

Svacina zitny chléb, pomazanka z ¢ervené repy, bila kava (A: 01a,01b,01¢,01d,07,11)

V(s

vefejna informaéni sluzba



Jidelnicek

od 01.04.2025 do 30.04.2025

Pondéli 28.4.2025

Polévka bramborova s houbami (A: 03,09)

Presnidavka razenka, syrova pomazanka, ¢aj (A: 01a,01c)

Obéd 1 hovézi gulas, houskovy knedlik, jogurt (A: 01a,03,04,07)

Obéd 2 kureci rizoto, okurek, jogurt (A: 01a,01d,07,09)

SvaéinaZS tmava bageta, kvétakova pomazanka, zelenina (A: 01a,01b,01¢,03,07)

Svacina tmava bageta, kvétakova pomazanka, zelenina, ochucené miéko (A: 01a,01b,01¢,07,11)
Utery 29.4.2025

Polévka cockova (A: 01a,03,07,09)

Presnidavka razenka, rybi pomazanka, zelenina, ¢aj (A: 01a,04,07)

Obéd 1 buchti¢ky s krémem, jablko (A: 01a,03,07)

Obéd 2 zapecené téstoviny s vepifovym masem, jablko (A: 01a,09)

SvaéinaZS razenka, rybi pomazanka, zelenina (A: 01a,04,07)

Svacina grahamovy rohlik, zeleninova pomazanka, zelenina, mléko (A: 01a,01d,07,09)

Streda 30.4.2025

Polévka hovézi vyvar s nudlemi (A: 01a,09)

Presnidavka rohlik, ovocna pomazanka, ovoce, ¢aj (A: 01a,07)

Obéd 1 Mexické karbanatky, bramborova kase (A: 01a,03,07,09,10)

Obéd 2 raznic¢i na plechu, opékany brambor (A: 01a,03,07)

SvaéinaZS rohlik, ovocna pomazanka, ovoce (A: 01,07)

Svacina grahamovy rohlik, pomazanka syrova s celerem, zelenina , mléko (A: 01a,01d,07,09,11)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich €isla jsou uvedena v zavorce za nadzvem jidla.
Pro stravniky v jidelné je zaji$tén pitny rezim voda, dzus, ¢aj, mléko...)a salatovy bufet

Jidla pfipravili Marek Marsalek, Josef Otrusina a Monika Krahulikova

Zména jidelniho listku vyhrazena.

Jidlo obsahuje alergeny.Seznam alergen( je uveden na strankach $koly,nebo na vyvésce pred SJ
Vedouci SJ: Romana Pokorna

V(s

vefejna informaéni sluzba



