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od 01.05.2025 do 31.05.2025

Ctvrtek 1.5.2025

Polévka Statni svatek

Obéd 1 nevari se

Patek 2.5.2025

Polévka gulasova (A: 01a,07,09)

Presnidavka bulka ,hraskova pomazanka, zelenina, mléko (A: 01a,01b,01c,07)

Obéd 1 veprovy zavitek, bramborova kase, zeleninova prizdoba (A: 01a,07,09,10)
Obéd 2 nevari se

SvaéinaZS Bavorsky chléb, syrova pomazanka, zelenina (A: 01a,01b,01d,07)
Svacina Bavorsky chléb, syrova pomazanka , zelenina, ¢aj (A: 01a,01b,01¢,04,07)
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) v

od 01.05.2025 do 31.05.2025

Pondéli 5.5.2025

Polévka zeleninova s ¢ervenou ¢ockou (A: 01a,07,09)

Presnidavka makovka, ¢aj (A: 01a,03,07)

Obéd 1 Stépanska hovézi peéené, ryze, kompot (A: 01a,03,07)

Obéd 2 bulgureto s vepfovym masem a zeleninou, kompot (A: 01d,09)

SvaéinaZS bulka, maslo,Sunka, zelenina (A: 01a,07)

Svacina bulka,maslo,Sunka, zelenina (A: 01a,07)

Utery 6.5.2025

Polévka driibkova s barevnou téstovinou (A: 01a,03,07)

Presnidavka razenka, pomazanka z taveného syra, zelenina, ¢aj (A: 01a,07)

Obéd 1 vepirova sekana, dusené zeli, vicezrnny knedlik (A: 01a,03,07,09)

Obéd 2 Holandsky salat s jablky, cerealni rohlik (A: 01a,01d,03,07,09)

SvaéinaZS razenka, pomazanka z taveného syra, zelenina (A: 01a,07)

Svadina tvarohovy kolaé, kakao (A: 01a,03,07)

Streda 7.5.2025

Polévka Krkonosska zelfhacka (A: 01a,07,09)

Presnidavka jogurt, Martinovsky rohlik, ¢aj (A: 01a,07)

Obéd 1 tilapie na bylinkach, Spenat s penne, jablko (A: 01a,03,07)

Obéd 2 zapecené brambory se zeleninou, okurek, jablko (A: 01a,09)

SvaéinaZS jogurt, Martinovsky rohlik (A: 01a,07)

Svaéina sojovy rohlik, pomazanka z lu€iny a pérku, zelenina,kakao (A: 01a,01¢,06,07)
Ctvrtek 8.5.2025

Polévka svatek

Obéd 1 nevari se

Patek 9.5.2025

Polévka bramborova (A: 01a,03,07,09)

Presnidavka rychtariv chléb, maslo, strouhany syr, zelenina, ¢aj (A: 01a,01b,01¢,01d,07,11)
Obéd 1 veprova krkovice na houbach, jasminova ryze, okurek (A: 01a)

Obéd 2 nevari se

SvaéinaZzS rfeditelské volno (A: 01a,01b,01¢,01d,03,07)

Svacina dalamanek, vajickova pomazanka , zelenina,éaj (A: 01a,01b,01¢,01d,03,07,11)

) STINA.




) v

od 01.05.2025 do 31.05.2025

Pondéli 12.5.2025

Polévka
Presnidavka
Obéd 1
Obéd 2
Svaéina Z$8
Svacina

kvétakovy krém (A: 01a,09)

chléb, syrova pomazanka, jablko, ¢aj (A: 01a,01¢,07)

krupicova kase s maslem a ¢okoladou, ovocné bonbony (A: 01a,07)
vepiové rizoto se zeleninou, syr, okurek. ovocné bonbony (A: 01a,09)
razenka, rybi pomazanka, zelenina (A: 01a,01b,01¢,04,07)

razenka, rybi pomazanka, zelenina, bila kava (A: 01a,01b,01¢,04,07,11)

Utery 13.5.2025

Polévka
Presnidavka
Obéd 1
Obéd 2
Svaéina Z$8
Svacina

Svédska rybi (A: 01a,07,09)

Bavorsky chléb, celerova pomazanka , zelenina, mléko (A: 01a,01b,01¢,07,09)
syrova pizza se Sunkou, jogurt (A: 01a,03,07,09)

vepiové na kminé, perlovy kuskus, jogurt (A: 01a,07)

Bavorsky chléb, celerova pomazanka, zelenina (A: 01a,01d,07,09,11)

ovocny satecek, ¢aj (A: 01a,03,07,11)

Stieda 14.5.2025

Polévka
Presnidavka
Obéd 1
Obéd 2
Svaéina Z$8
Svacina

hrachova se smazenou houskou (A: 01a,07,09)

ovocny jogurt, cornflaks,éaj (A: 01a,01b,07)

rozlitany Spanélsky ptacek, ryze (A: 01a,03)

zeleninovy salat s tunidkem, vajickem a dipem, dalamanek (A: 01a,03,04)
sojovy rohlik, tunak s vajickem, zelenina (A: 01a,01b,03,04,06,07)

sojovy rohlik, tunak s vajickem, zelenina, bila kava (A: 01a,01b,03,04,06,07)

Ctvrtek 15.5.2025

Polévka
Presnidavka
Obéd 1
Obéd 2
Svadina ZS8
Svacina

Patek 16.5.2025

Polévka
Presnidavka
Obéd 1
Obéd 2
Svadina ZS8
Svacina
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zeleninovy vyvar s drobenim (A: 01a,03,07,09)

chléb ve vajicku, zelenina,kakao (A: 01a,03,07)

vepirova panenka v kabatku, bylinkové brambory, zelen.pfizdoba (A: 01a,03,09,10)
Pepkova omeleta se syrem, bylinkové brambory, zel.pfizdoba (bezmasé) (A: 01a,03,07,09)
chléb ve vajicku, zelenina (A: 01a,03,07)

bulka, pomazanka z tvrdého syra,zelenina, ¢aj (A: 01a,01¢,03,07)

¢ockova (A: 01a,07,09)

Bavorsky chléb, pomazankové maslo, porek, ¢aj (A: 01a,01b,01¢,07)
Zahoracky zavitek, Stouchany brambor, cerealie (A: 01a,07,09,10)
nevari se

grahamovy rohlik, koprova pomazanka, zelenina (A: 01a,07)
grahamovy rohlik, koprova pomazanka, zelenina, mléko (A: 01a,07)




) v

od 01.05.2025 do 31.05.2025

Pondéli 19.5.2025

Polévka
Presnidavka
Obéd 1
Obéd 2
Svaéina Z$8
Svacina

zampionova (A: 01a,03)

puding, pisSkoty, ovoce, ¢aj (A: 01a,01b,01¢,01d,06,07,11)

Spenatové rizoto s parmazanem (bezmasé) most (A: 01a,07)

hovézi rosténa, jasminova ryze, most (A: 09,10)

dalamanek, pomazanka z pastiky, zelenina (A: 01a,01b,01¢,01d,06,07)
dalamanek, pomazanka z pastiky, zelenina, mléko (A: 01a,01b,01¢,01d,06,07,11)

Utery 20.5.2025

Polévka
Presnidavka
Obéd 1
Obéd 2
Svaéina Z$8
Svacina

slepici vyvar s jatrovym drobenim (A: 01a,03,09)

cibulovy chléb, rybi pomazanka , zelenina, ¢aj (A: 01a,01¢,03,07)

Bolonské Spagety s kurecim masem, tvarohacek (A: 01a,07)

bramborovy gulas s fazoli, chléb (bezmasé) tvarohacek (A: 01a,09)

bulka, syrova pomazanka s paprikou, zelenina (A: 01a,01b,01¢,07)

bulka, syrova pomazanka s paprikou, zelenina, ochucené mléko (A: 01a,01¢,04,07,11)

Stieda 21.5.2025

Polévka
Presnidavka
Obéd 1
Obéd 2
Svaéina Z$8
Svacina

z vajecné jisSky (A: 01a,03,07,09)

cerealni rohlik, pomazanka z jarni zeleniny, zelenina,mléko (A: 01a,01b,01¢,01d,06,07,11)
Tilapie v hrachovém tésticku, bramborova kase, okurkovy salat (A: 01a,04,07,09,10)
uzena krkovice, bramborova kase, okurkovy salat (A: 01a,07)

dalamanek, vajickova pomazanka, zelenina (A: 01a,03,07)

dalamanek, vajickova pomazanka, zelenina, ¢aj (A: 01a,01b,01¢,07,11)

Ctvrtek 22.5.2025

Polévka kulajda (A: 01a,03,07)

Presnidavka Bavorsky chléb, pomazanka z uzeného tofu, zelenina, ¢aj (A: 01a,01b,01¢,03,07,09)
Obéd 1 kureci steak, bylinkové brambory, kompot (A: 09,10)

Obéd 2 bezmasa ¢ina, barevna ryze, kompot (A: 01a,09,10)

SvaéinaZS Bavorsky chléb, pomazanka z uzeného tofu, zelenina (A: 01a,01b,01¢,03,07)
Svacina razenka, Spenatova pomazanka, zelenina, ochucené mléko (A: 01a,01¢,07)

Patek 23.5.2025

Polévka Frankfurska (A: 01a,07,09)

Presnidavka rohlik, ovocna pomazanka, ovoce, kakao (A: 01a,07)

Obéd 1 Holandsky fizek, bramborova kase, zeleninova prizdoba, susené jablko (A: 01a,07,09)
Obéd 2 nevari se :
SvaéinaZS rohlik, ovocna pomazanka, ovoce (A: 01a,01¢,07) it
Svacina
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Bavorsky chléb, pomazanka z turidka, zelenina, ¢aj (A: 01a,01b,01¢,03,04 pf) 2
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) v

od 01.05.2025 do 31.05.2025

Pondéli 26.5.2025

Polévka zeleninova s drobenim (A: 03,07,09)

Presnidavka razenka, pomazanka z lu€iny s cibulkou,zelenina, ¢aj (A: 01a,01b,01¢,01d,06,07,11)
Obéd 1 kufeci nudlicky na paprice, gnochi (A: 01a,07,09)

Obéd 2 kovbojské fazole s vepfovym masem, chléb

SvaéinaZS grahamovy rohlik, pomazanka z pastiky, zelenina (A: 01a,01b,07,10,11)
Svacina grahamovy rohlik, pomazanka z pastiky , kakao (A: 01a,01b,07,10,11)
Utery 27.5.2025

Polévka Cesnekova s opecenym chlebem (A: 01a,09)

Presnidavka rohlik, cokoladova pomazanka, ovoce,éaj (A: 01a,07)

Obéd 1 zapecené téstoviny s leCem , kufecim masem a syrem (A: 01a,03,07,09)
Obéd 2 dusena jatra na cibulce, ryze (A: 01a,07)

Svaéina ZS rohlik, éokoladova pomazanka, ovoce (A: 01a,01¢,07,08b)

Svaéina podmaslovy chléb, tvarohova pomazanka s mrkvi, bila kava (A: 01a,01b,07)

Stieda 28.5.2025

Polévka krupicova (A: 03,07,09)

Presnidavka sojovy rohlik, pomazanka z tvrdého syra, zelenina, ¢aj (A: 01a,01b,07)

Obéd 1 zahradnicka sekana, stouchané brambory, okurek (A: 01a,03,07,09)

Obéd 2 zeleninovy salat s kufecim masem a dipem, bagetka (A: 01a,07,09,10)

SvaéinaZS razenka, rybi pomazanka, zelenina (A: 01a,01c,04,07)

Svacina razenka, rybi pomazanka, zelenina, kakao (A: 01a,01¢,04,07)

Ctvrtek 29.5.2025

Polévka bramborova (A: 01a,09)

Presnidavka rohlik, maslo povidla, bila kava (A: 01a,01¢,07)

Obéd 1 hrachova kase s veprovym trhanym masem, chléb, okurek (A: 01a,07)

Obéd 2 smazeny kvétak, Stouchany brambor, zeleninova prizdoba (A: 01a,03,07,09)
SvaéinaZS dalamanek, syrova pomazanka, zelenina (A: 01a,01b,01¢,07,11)

Svacina dalamanek,syrova pomazanka, zelenina, €aj (A: 01a,01b,01¢,07,11)

Patek 30.5.2025

Polévka gulasova (A: 01a,03,07)

Presnidavka veka, pomazanka z uzeného tofu, zelenina, mléko (A: 01a,01¢,07)

Obéd 1 kureci fizek v tésticku, bramborova kase, okurkovy salat (A: 01a,03,07,09)

Obéd 2 nevari se :
SvaéinaZS grahamovy rohlik, zeleninova pomazanka, zelenina (A: 01a,01 b,01¢,01d,07,09) = /
Svacina grahamovy rohlik, zeleninova pomazanka, zelenina,éaj (A: 01a,01b,01c,01ljd',(0_7,1‘_\

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Pro stravniky v jidelné je zaji$tén pitny reZzim voda, dzus, ¢aj, mléko...)a salatovy bufet "\
Jidla pfipravili Marek Marsalek, Josef Otrusina a Monika Krahulikova ;
Zmeéna jidelniho listku vyhrazena. :
Jidlo obsahuje alergeny.Seznam alergen( je uveden na strankach $koly,nebo na vyvésce pred SJ \y. ty

Vedouci SJ: Romana Pokorna - P
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