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od 01.03.2025 do 31.03.2025

Pondéli 3.3.2025

Polévka porkova s kapanim (A: 01a,03,07,09)

Presnidavka rohlik, medova pomazanka, kakao (A: 01a,01¢,03,07)

Obéd 1 Bolonské Spagety s ¢ernou ¢ockou, syr, jogurt (bezmasé) (A: 01a,03,

Obéd 2 vepirové bulgureto, syr, jogurt (A: 01a,07,09) 4
SvaéinaZS grahamovy rohlik, pomazanka z taveného syra, zelenina (A: 01a,01b,01¢,07
Svacina grahamovy rohlik, pomazanka z taveného syra, zelenina, €aj (A: 01a,01b,01€,07)
Utery 4.3.2025

Polévka zelhacka (A: 01a,07,09)

Presnidavka razenka, pomazanka z pastiky, ovoce, kakao (A: 01a,07)

Obéd 1 Sulanky s makem, cukrem a maslem, jablko (A: 01a,03,07)

Obéd 2 kureci nudlicky se zampiény a smetanou, ryze, jablko (A: 01a,07)
SvaéinaZS sojovy rohlik, maslo, platkovy syr, zelenina (A: 01a,01d,07)

Svacina sojovy rohlik, maslo, platkovy syr, zelenina, €aj (A: 01a,01d,07)

Streda 5.3.2025

Polévka hovézi vyvar s jatrovou ryzi a téstovinou (A: 01a,09)

Presnidavka chléb, pomazanka z tvrdého syra, zelenina, €aj (A: 07)

Obéd 1 liSkova omacka, veprova pecené, houskovy knedlik (A: 01a,07) !
Obéd 2 zapecené téstoviny s veprovym masem a zeleninou, okurek (A: 01a,03;07
SvaéinaZS razenka, rybi pomazanka, zelenina (A: 01a,04,07)

Svacina razenka, rybi pomazanka, zelenina, mléko (A: 01a,04,07)

Ctvrtek 6.3.2025

Polévka kminova s vejcem (A: 01a,09)

Presnidavka dalamanek, vajickova pomazanka, zelenina, €aj (A: 01a,01b,03,07)

Obéd 1 hrachové karbanatky s uzenym masem, bramborova kase, okurkovy s: (A: 01a,03,07)
Obéd 2 smazeny kvétak, bramborova kase, okurkovy salat (bezmasé) (A: 01a,(
SvaéinaZS dalamanek, vajickova pomazanka, zelenina (A: 01a,03,07)

Svacina zitny chléb, kvétakova pomazanka, bila kava (A: 01a,01b,01¢,07)

Patek 7.3.2025

Polévka
Presnidavka
Obéd 1
Obéd 2
Svaéina ZS
Svacina

gulasova (A: 01a,03,09)
razenka, ovocna pomazanka, ovoce, Svédsky ¢aj (A: 01a,01b,01c,01d.,(
kufeci Ondras, americké brambory, dip (A: 01a,07) e
nevari se

cerealni rohlik, syrova pomazanka s celerem, ovoce (A: 01a,01¢,01d,07
cerealni rohlik, syrova pomazanka s celerem, zelenina, ¢aj (A: 01a,03,f
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od 01.03.2025 do 31.03.2025

Pondéli 10.3.2025

Polévka
Presnidavka
Obéd 1
Obéd 2
Svaéina Z$8
Svacina

Utery 11.3.2025

Polévka
Presnidavka
Obéd 1
Obéd 2
Svaéina Z$
Svacina

Stieda 12.3.2025

Polévka
Presnidavka
Obéd 1
Obéd 2
Svaéina Z$8
Svacina

Ctvrtek 13.3.2025

Polévka
Presnidavka
Obéd 1
Obéd 2
Svaéina ZS
Svacina

Patek 14.3.2025

Polévka
Presnidavka
Obéd 1
Obéd 2
Svaéina ZS
Svacina

hrachova s opec¢enou houskou (A: 01a,07,09)
Bavorsky chléb, tunak s vajickem, zelenina, ¢aj (A: 01a,01b,04,07)
rizoto s rybou, syr, okurek, termix (A: 01a,04,07)

Recky gulas, ditaliny (téstoviny), termix (A: 01a,07)

Bavorsky chléb, tunak s vajickem, zelenina (A: 01a,01b,01d,03,04)
tvarohovy kolaé€, miéko (A: 01a,07)

rajska s téstovinou (A: 01a,03,07,09)

rohlik, maslo, platkovy syr, zelenina, ¢aj (A: 01a,07)

hovézi gulas, houskovy knedlik, mandarinka (A: 01a,01¢,03,07)
le€o s vejci, chléb, mandarinka (A: 01a,03,07)

rohlik, maslo, platkovy syr, zelenina (A: 01a,07)

Bavorsky chléb, tvarohova pomazanka s paprikou, zelenina, miéko ; a,01b,07)

slepici vyvar s drobenim (A: 01a,03,07,09)
dalamanek, pomazanka z tunaka, zelenina , kakao (A: 01a,01¢,04,07)
veprova rolada, bramborova kase, kompot (A: 01a,03,07) b
vajeéna omeleta se syrem a hraSkem, bramborova kase, kompot (A: 0’
dalamanek pomazanka z tunaka, zelenina (A: 01a,01¢,04,07) .
rychtariv chléb, Spenatova pomazanka, zelenina, ¢aj (A: 01a,01b,01c,01¢

c¢esnekova s barevnym hraskem (A: 01a,09)
ovocna presnidavka, piskoty, ovoce, ¢aj (A: 01a)
Moravsky vrabec, Spenat, bramborovy knedlik, racio (A: 01a,03,04,07)"
zapecené téstoviny s uzenym masem, okurek, racio (A: 01a,01 b,03,07,
rohlik, éesnekova pomazanka, zelenina (A: 01a,01¢,07)

rohlik, éesnekova pomazanka, zelenina, bila kava (A: 01a,01¢,07)

frankfurska (A: 01a,09)
podmaslovy chléb, drozdova pomazanka, zelenina, $védsky ¢aj (A: 01
veprovy Fizek naruby, bramborova kase, okurkovy salat (A: 01a,07)
nevari se ;
rohlik, nutela, ovoce (A: 01a,01b,07)

rohlik, nutela, ovoce, ¢aj (A: 01a,01b,07)

1b,03,06,07)
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o] od 01.03.2025 do 31.03.2025

Y vy

:;‘::‘.:‘ Pondéli 17.3.2025

a'{‘:*: Polévka zeleninova s kapanim (A: 01a,07,09)

.‘:%“.:z Presnidavka chléb Moskva, tvarohova pomazanka s mrkvi, mrkev, ¢aj (A: 01a,01b,07
ooy Obéd 1 téstovinovy salat, rybi nugetky, jogurt (A: 01a,03,04,07)

mmwu Obéd 2 ] Mexicka fazolada s vepirovym masem, chléb, jogurt (A: 01a,01b,09;10)
Fyl SvacéinaZS bulka, pomazanka z pastiky, zelenina (A: 01a,01b,07)

{‘:{ﬁ»‘« Svadina bulka, pomazanka z pastiky, zelenina, €aj (A: 01a,01¢,07,11)

Wik .

:;.i':g Utery 18.3.2025

5}:{-1« Polévka hrstkova (A: 01a,03,07,09)

';f,{_‘,‘ Piresnidavka cerealni rohlik, Sunkova péna, zelenina, bila kava (A: 01a,07)

:u_‘ﬁ“ Obéd 1 zapecené Spagety s kufrecim masem a leéem, most (A: 01a,07,09)

oa Obéd 2 veprové na éesneku, bulgur, most (A: 01a,07)

ﬁ:{a SvaéinaZS rohlik, syrova pomazanka , zelenina (A: 01a,01b,07)

:‘{.“5‘3: Svacina rohlik, syrova pomazanka, zelenina, ¢aj (A: 01a,01b,07)

Lhvh

‘.‘{{ Streda 19.3.2025

“{é Polévka Zampiénova (A: 01a,03,09)

oy Presnidavka razenka, zeleninova pomazanka, zelenina, ¢aj (A: 01a,01¢,07,11)

' Obéd 1 kureci steak, bramborova kase, kompot (A: 01a,07)

P Obéd 2 Bavorské vdoleéky (A: 01a,03,07)

. SvaéinaZS makovka, presnidavka (A: 01a,01¢,03,07)

d Svacina makovka, presnidavka, kakao (A: 01a,01¢,03,07)

W:.E Ctvrtek 20.3.2025

;‘:’:‘4 Polévka cibulacka s oprazenou houskou (A: 01a,09)

;&% Presnidavka chléb ve vajicku, okurek, mléko (A: 01a,04,07,11) :
E&«h Obéd 1 vepiova sekana, dusené zeli, bramborovy knedlik, tyéinka (A: 01a,03,0;
.*.zg. Obéd 2 rizoto s tofu, ty¢inka (A: 01a,01d,06,07)

{t‘w SvaéinaZS razenka, rybi pomazanka, zelenina (A: 01a,04,07,11)

:z‘ s Svacina razenka, rybi pomazanka, zelenina, ¢aj (A: 01a,03,07,08b)

i | Patek 21.3.2025

‘m‘g Polévka  fazolova (A: 01a,07,09) :
:ﬁ:l‘ Presnidavka cibulovy chléb, pomazanka z kukurice, zelenina, ¢aj (A: 01a,01 b,01q,0*
G Obéd 1 veprovy Gordon blue, bramborova kase, zeleninova obloha (A: 01a,03,
L%:{:} Obéd 2 nevafi se 4
mﬁ' SvaéinaZS croissant s éokoladou, ovoce (A: 01a,01d,01g,07)

t-"‘:( Svacina croissant s ¢okoladou , ovoce, bila kava (A: 01a,01d,01g,07)
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ey od 01.03.2025 do 31.03.2025

ot
Y vy
t.‘::‘.:‘ Pondéli 24.3.2025

G Polévka vioékova s mrkvi (A: 01a,09)

':33':‘ Presnidavka chléb, rybi pomazanka s cibuli, ovoce, Svédsky ¢aj (A: 01a,01b,06,07)
ooy Obéd 1 bramborovy gulas s veprovym masem a uzeninou, rohlik, tvarohovy k€m (A:/01a,07)
mnt.: Obéd 2 ] zeleninova ¢ina, ryze, tvarohovy krém (bezmasé)

Fyl SvacéinaZS chléb, rybi pomazanka s cibuli, zelenina (A: 01a,01b,06,07)

{&::“fi Svacina razenka, pomazanka z tvrdého syru, zelenina, ¢aj (A: 01a,01¢,07,11)
Wik .

{.:':'g Utery 25.3.2025
(S
oo Polévka krupicova (A: 09)
';f,{_‘,‘ Pfesnidavka rohlik, ovocna pomazanka, kakao (A: 01a,01b,06,07)
L@“ Obéd 1 pizza se Spenatem a kufecim masem, susené jablko (A: 01a,03,07,09)
oa Obéd 2 Podébradské maso, téstovina, susené jablko (A: 01a,07,09)
e:&"! SvaéinaZS dalamanek, luéina s cibulkou, zelenina (A: 01a,01b,01c,04,07)
:‘H‘Z‘: Svacina dalamanek, luéina s cibulkou, zelenina, €aj (A: 01a,01b,01¢,07,11) | A4
)

‘.‘{{ Streda 26.3.2025
:{a{:g Polévka hovézi vyvar s masem (A: 09)
oy Presnidavka Slehany jogurt s tvarohem a ovocem, ¢aj (A: 07) 4
; Obéd 1 Tilapie v hrachovém tésticku, bramborova kase, presnidavka (A: 01a,0
; i Obéd 2 nudle s pernikem, cukr, maslo, presnidavka (A: 01a,03,07) 3
) SvaéinaZS cerealni rohlik, $penatova pomazanka, zelenina (A: 01a,01b,01¢,07,11)
“Am Svacina cerealni bageta, Spenatova pomazanka, zelenina, bila kava (A: 01a,01b;01c,07,11)
W5 Gtvrtek 27.3.2025

:\‘:’:‘4 Polévka z michanych lusténin (A: 09)

;&Q Presnidavka Anglicky rohlik, ¢aj (A: 01a,07)

}ml Obéd 1 zampidnova omacka s kurecim masem, Spagety, jablko (A: 01a,09)

.t,z&'. Obéd 2 3 dusena jatra na cibulce, ryze, jablko (A: 01a,07) !
wa SvacéinaZS Anglicky rohlik, zelenina (A: 01a,01b,07,11) ;
:zﬁ Svacina Bavorsky chléb, bylinkové maslo, zelenina, bila kava (A: 01a,01b,07','!
il | Patek 28.3.2025 |
‘:“ﬁ‘j Polévka Spenatova (A: 01a,09)
:ﬁ:&.‘ Presnidavka grahamovy rohlik, pomazanka z krabich tycinek, zelenina, ochucené o (A:
U 01a,01g,07) ‘
&:{3 Obéd 1 veprové maso pecené na zeli, bramborovy knedlik (A: 01a,03,07)

A Obéd2  nevafise

t"‘:( SvacinaZS razenka, syrova pomazanka s cesnekem, zelenina (A: 01¢,07) .3
&“; Svacina razenka, syrova pomazanka s ¢esnekem, zelenina, €aj (A: 01a,01¢,07,1
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od 01.03.2025 do 31.03.2025

B

T‘:‘*" Pondéli 31.3.2025
&‘3 Polévka z jarni zeleniny (A: 09)
m Presnidavka puding, piSkoty, ovoce, ¢aj (A: 01a,03,07)
M‘ Obéd 1 bilé fazole s vepfovym masem a zelim, chiéb (A: 01a,07,09)
oo Obéd 2 kufe na paprice, téstoviny (A: 01a,03,07,09)
SvaéinaZS cerealni croissant, zeleninova pomazanka, zelenina (A: 01a,01b,01d 07)
- Svacina cerealni croissant ,zeleninova pomazanka, zelenina,kakao (A: 01a,01b,91q“
'y :
e Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
w Pro stravniky v jidelné je zajistén pitny rezim (voda, dzus, ¢aj, mléko ...) a salatovy bufet
A

Jidla pfipravili Marek Mar$alek, Monika Krahulikova a Michaela Chorinova

P
_-
..E

Zména jidelniho listku vyhrazena.

4 “
fﬂ Jidlo obsahuje alergeny. Seznam alergenti je uveden na strankach skoly, nebo na vyvésce pfed SJ
“"““ Vedouci SJ: Romana Pokorna
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