@@ ZAKLADNI SKOLA A MATERSKA SKOLA POTSTAT, OKRES PREROV

z3amérotitst Skolni 76, 753 62 Potstat  tel.: +420 581 624 250 e-mail: reditel@zs-potstat.cz  www.zs-potstat.cz

Zakladni skola a Materska skola Potstat,
okres Prerov
Skolni 76, 753 62 Potstat
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1. Charakteristika programu

1.1. Cile adaptacniho programu

- Nasim cilem je umoznit zdkonnym zastupclim déti pred zahdjenim dochazky do nasi materské
Skoly, aby se na adaptaci mohli aktivné podilet.

- Nenasilnou formou, spole¢ného pobytu s ditétem v prostredi Skolky, détem usnadnit pfechod
z rodinného prostredi do kolektivu.

- Umoinit zakonnym zastupcim ziskat co nejvice informaci pfed samotnym vstupem déti do MS
(rezim dne, hygiena, stravovani, oblasti vzdélavani aj.).

- Postupné seznamovat déti s prostifedim, kamarady i pani ucitelkou za doprovodu zakonnych
zastupcu i rodinnych pfislusnikd.

- Odbouravat strach z nezndmého prostredi.

- Spolecna setkavani.

- Vyména zkusenosti z vychovy.

1.2. Komu je MiniSkoli¢ka ur¢ena

Miniskolicka je program pro zakonné zastupce ¢i rodinné prislusniky s détmi pred nastupem do
MS. Pokud projevi zdjem, mohou pfichazet i s détmi ve véku od 1 roku.
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1.3. Pravidla dochazky do Miniskolicky

Miniskolicka je organizovana bezplatné v prostorach tfidy Slunicek a to kazdy Ctvrtek od 15:30
hod do 16:30 hod. Podminkou je Ucéast dospélé osoby dohlizejici na dité po celou dobu
adaptace a dbajici na jeho bezpecnost.

1.4. Program Miniskolicky

- Nabidka individualnich i kolektivnich aktivit pro déti.

- Hry v koutcich (povolani, kuchyrika aj.)

- Pohybové aktivity (odrazedla, obruce, strachovy tunel aj.)

- Vytvarné aktivity (modelovaci hmoty, kineticky pisek, barvy aj.)

- Rozvoj vnimani (puzzle, vézicky s geom. tvary, barevné hadanky aj.)

- Rozvoj motoriky (provazkové obrazky, vkladaci kostky aj.)

- Rozvoj samostatnosti a komunikace (pGj¢ovani hracek, ohleduplnost).
- Seznamovani se s usporadanim prostredi Skolky.

- Zvladani komunikace mezi ostatnimi détmi a pani ucitelkou.

2. Adaptace a materska skola

2.1. Informace pro zakonné zastupce

Podrobné;jsi informace o adaptaci i organizaci vyuky v MS Potstat mohou zajemci nalézt na
internetovych strankadch www.zs-potstat.cz, Facebooku MS, déle také na vyvéskach v obou
tfidach a v prostorach Satny. Zde jsou k nahlédnuti informace o personalnim zajisténi vyuky,
zaméfeni MS i tradicich $koly, Radu $koly, Skolnim vzdélavacim planu i T¥dnich vzdélavacich
planech.

2.2. Organizace dne
RAMCOVY DENNi REZIM — TRiDA SLUNICKA

Déti 2-4 leté
6:00 - 8:40 hod. hry a Cinnosti dle volby déti_nabidka individudlnich didaktickych
a vytvarnych ¢innosti, komunikativni kruh

8:40 - 8:50 hod. pohybova aktivita
8:50 - 9:15 hod. hygiena, svacina
9:15-9:30 hod. didakticky cilené Cinnosti (¢innosti zamérené na vzdélavani se v literdrni,

dramatické, hudebni, vytvarné, predmatematické a pohybové oblasti)

9:30-11:30 hod. pobyt venku s volnym i cilenym zamérenim (pfi nevhodném pocasi pobyt
ve tfidé MS)

11:30-12:00 hod.  hygiena, obéd, hygiena

12:00-12:30 hod.  pfiprava na odpocinek
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13:00 - 14:00 hod.  spdanek a odpocinek déti individudlni prace s détmi s nizsi potfebou
spanku

14:00 - 14:30 hod.  hygiena, svacina
14:30-15:30 hod. odpoledni zdjmova ¢innost

MINISKOLICKA — adaptaéni program pro zakonné zastupce s détmi pied zahajenim dochazky
do MS - kazdy ¢tvrtek od 15:30 do 16:30.

2.3. Informace o moznostech konzultace
Veskeré informace vam rddy zodpovi pani ucitelky z obou tfid.

Trida Slunicka

(tfida pro déti od 2 do 4 let)

- Snohova Lenka — ucitelka MS
- Trnova Sabina — ucitelka MS

Trida VCelky

(tfida pro déti od 3 do 6 let — pfipadné do zacatku skolni dochdazky)
- Bc. Galasova Katefina — u¢itelka MS

- PospiSilova Valérie — u¢itelka MS

- Malikova Olga — asistent pedagoga

Provozni zaméstnanci
Malérovad Marie — domovnice

3. Minimalizace adaptacnich problému

3.1. Doporuceni, jakym zpasobem je vhodné ze strany zakonnych zastupct
pristupovat

Pfed samotnym nastupem ditéte do $kolského zafizeni je vhodné, aby se zajemci seznamili s MS
a ucitelkami MS, co? v nasi $kolce umozZfiujeme pii adapta¢nim programu Miniskoli¢ka a také pfi
zapisu déti do Skolky. Dale je velice dulezité dité povzbuzovat a chvalit, povidat si s nim o déni
ve Skolce, ucit jej samostatnosti.

U nejmensich déti je vhodné prinést oblibeny predmeét (plySovou hracku), ktery slouzi jako
spojnice s domovem.

3.2. Doporuceni, jak dité na adaptaci pripravit

Vyhodou pro snazsi adaptaci je postupné zvykdni déti na odlouceni, pfipravovat dité na
samostatnost zejména pfi hygiené, oblékani ¢i stravovani. Uit dité pit z hrnecku, jist IzZici a
sedét u stolu pri stravovani. Déti Skolkou nestrasit. Pokud bude dité plakat, mél by byt rodic¢
privétivy, ale rozhodny. Rozlouceni by se nemélo pfilis protahovat. Nesdélovat ditéti své obavy
z adaptace, ale vhodné jej motivovat.

3.3. Informace, jakym zpusobem pfistupuji k adaptaci pedagogové v nasi skolce.
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Snazime se o individudlIni pfistup k ditéti, po pfichodu do Skolky maji déti na vybér z aktivit
podle momentalni nalady — vytvarné aktivity u stolecku, hry s hrackami v koutcich, nabidka
pomlcek pro pohybovou aktivitu (odrazedla, aktivity rings, obruce aj.), feSeni logickych ukold,
ale také moznost odpocivani s polétafem na rohové valendé. Diky Sablondm pomaha v daném
Skolnim roce s adaptaci déti od 2 let chliva, kterd nejmensim détem pomaha s hygienou,
stravovanim i za¢lefiovanim do ¢innosti starSich kamarddd. Pomaha také s dodrzovanim
bezpecnosti pti chlzi ze schod( i pfi pobytu venku na vychazce. S prevlékdnim na vychazku i pfi
stravovani v jidelné ndm pomaha pani domovnice.

3.4. Co ditéti do Skolky pripravit

SEZNAM VECi:

1. NA POBYT VE TRIDE

- pohodIné obleceni

- papuce s pevnou patou a odpovidajici velikosti!!!
- hrnecek na piti

- ndhradni obleceni do tfidy

(tricko, teplaky, spodni pradlo pro pfipad nehody)

2. NA POBYT VENKU

- obleceni a obuv dle pocasi — uloZeno v $atné
- pokryvku hlavy dle daného obdobi

- kapesniky v kapse

3. NA ODPOCIVANI
- pyZamo (déti si nosi dom( kazdy tyden na vyprani)

4. NA HYGIENU

- papirové kapesniky (velké baleni — krabicka)

- hfeben

- pokud mate zajem, mizete ditéti dat do MS vihéené ubrousky (podepsané)
- adétem od 2 let bryndacek — dle vaseho uvazeni

5. PRO DETI MLADSI 3 LET

- nahradni obleceni pro pfipad nehody
- vihéené ubrousky

- igelitové sacky na znecisténé pradlo
- bryndacek — dle vaseho uvazeni

PROSIME ZAKONNE ZASTUPCE, ABY DETEM VECI OZNACILI JMENEM (ZNACKOU).
4. Dité a adaptace

4.1. Zakladni prehled toho, co by dité mélo umét pri nastupu do sSkolky
- pouzivat toaletu
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- alespon ¢astecné se svlékat a oblékat

- sedét po dobu jidla u stolecku

- pouzivat Izici

- pit z hrnec¢ku

- umyt si ruce a utirat se do ru¢niku

- setrvat u ¢innosti 5-10 minut

- chodit po schodech s ptidrzovanim zabradli
- snazit se uklizet hracky

- zvykani na odlouceni

- reagovat na pokyn (pockat, podat, pfijit aj.)
- pozdravit, pozadat, podékovat

- komunikovat
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